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RESUMEN

Se realizé una intervencién educativa con el objetivo de medir el impacto sobre conocimientos de
alimentacién saludable durante el afio lectivo 2016 en el Grupo Scout San Felipe Neriy reconocer si
los conocimientos alimentarios fueron adquiridos, analizando la permanencia de los mismos en el
2016. Se eligi6o este tipo de intervencién ya que segln investigaciones, los casos de malnutricién han

ido en aumento, trayendo aparejadas com plicaciones a futuro.

Segun estudios, se ha contemplado el hecho de que podrian estar relacionadas con la mala
alimentacién en las primeras etapas de la vida, durante la infancia y la adolescencia. La malnutricién
sumada a la falta de actividad fisica podrian ser los desencadenantes. Se han elegido nifios en edad
escolar como el méas adecuado para realizar dicha intervencién ya que es una etapa clave para lograr
cambios y prevenir complicaciones a futuro. La infancia en una etapa muy importante del crecimiento,

en la cual cualquier déficit o exceso se vera reflejado durante el desarrollo y la etapa adulta.

Hemos observado la amplia variedad y disponibilidad de “alimentos chatarra” y “snacks” que se
encuentra en los kioscos escolares, alimentos ricos en grasas y azucares y muy pobres en nutrientes
esenciales para dicha etapa de crecimiento como el calcio, el hierro o el zinc. Ya sean, gaseosas 0
jugos, como golosinas o productos industrializados. La amplia disponibilidad y las “ofertas” de los
mismos - como una gaseosa con un alfajor a un precio accesible - favorecen el aumento de su

consumo por parte de los nifos y adolescentes.

Consideramos muy importante trabajar sobre el consumo de estos alimentos ya que, generalmente,
se los suele relacionar con momentos de recreaciéon, tanto en el @&m bito escolar como fuera de él, en
reuniones con amigos o familiares, en situaciones de festejo, asi como también una opcién facil y
rapida elegida por los padres para que sus hijos consuman durante horas escolares, eligen darles
dinero para que ellos compren algo durante el recreo a realizarles una vianda saludable o enviarles
una fruta desde la casa. A su vez es importante destacar el hecho de que muchas veces los nifios se
ven en una situacién incomoda ante sus pares cuando llevan alimentos que no son “de moda” y
reciben burlas por no poder comprar las “snacks” que el kiosco escolar ofrece. Es por eso que

consideramos de gran importancia trabajar sobre la alimentacién saludable durante esta etapa.

Para su realizacion se llevaron a cabo 5 encuentros, donde la intencién de los mismos fue afianzar y
adoptar conocimientos acerca de diferentes grupos de alimentos. Se esper6 que la poblacién
destinataria, internalicen los conocimientos para aplicarlos en el futuro. Es asi, que se llevé a cabo
una encuesta previa a la los talleres y una encuesta posterior a los mismos. Estas tuvieron las

mismas preguntas, para luego cotejar los cambios producidos luego la intervencién educativa.

Poblacién, material y m étodo: La poblaciéon fue de 180 alumnos del Grupo Scout San Felipe Neriy
se incluyé una muestra de 30 pre-adolescentes de ambos sexos de entre 9 y 11 afios. Se analizaron
los conocimientos nutricionales en la poblacién destinada antes y después de la intervenciéon

mediante una encuesta evaluativa.

Palabras claves: educacién, nutricién, alimentacién, conocimientos, edad escolar.
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SUMMARY

An educational intervention was carried out with the objective of measuring the impact on healthy
eating knowledge during the 2016 school year in the Scout Group San Felipe Neri and to recognize if
the food knowledge was acquired, analyzing the permanence of the same in 2016. It was chosen this
type of intervention since, according to research; cases of malnutrition have been increasing, bringing

complicated future com plications.

According to studies, it has been contemplated that they may be related to poor diet in the early
stages of life, during childhood and adolescence. M alnutrition coupled with lack of physical activity
may be the triggers. Children of school age have been chosen as the most appropriate to perform
such intervention as it is a key stage to achieve changes and prevent complications in the future.
Infancy in a very important stage of growth, in which any deficit or excess will be reflected during

development and adulthood.

W e have observed the wide variety and availability of "junk foods" and "snacks" found in school
kiosks, foods rich in fats and sugars and very poor in nutrients essential for the growth stage such as
calcium, iron or zinc. Be it soda or juices, like sweets or industrialized products. The wide availability
and "offers" of the same ones - like a soda with an alfajor at an accessible price - favor the increase of

its consum ption by the children and adolescents.

W e consider it very important to work on the consumption of these foods, since they are usually
associated with recreational moments, both at school and outside, in meetings with friends or
relatives, in festive situations, as well as Easy and quick choice of parents to have their children
consume during school hours, choose to give them money to buy something during recess to make a
healthy meal or send a fruit from home. At the same time, it is important to em phasize the fact that
children often find them selves in an uncom fortable situation when they are carrying "non-fashionable"
foods and are mocked at not being able to buy the "snacks" that the school kiosk offers. That is why

we consider it of great importance to work on healthy eating during this stage.

For its realization 5 meetings were held, where the intention was to strengthen and adopt knowledge
about different food groups. It is hoped that the target population will internalize the knowledge to
apply them in the future. Thus, a survey was conducted prior to the workshops and a subsequent
survey. They had the same questions, then collated the changes produced after the educational

intervention.

Population, m aterial and method: The population was 180 students of the Scout Group San Felipe
Neri and a sample of 30 pre-adolescents of both sexes between 9 and 11 years old was included.
N utritional knowledge was analyzed in the population before and after the intervention using an

evaluative survey.

Key words: education, nutrition, food, knowledge, school age.
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SUMARIO

Uma intervengcdo educativa foi realizada para medir o impacto sobre o conhecimento de uma
alimentacdo saudavel durante o ano letivo de 2016 no Grupo Escoteiro San Felipe Nerie reconhecer
se o conhecimento de alimentos foram adquiridos através da andalise da permanéncia do mesmo em
2016 foiescolhido este tipo de intervengcdo, uma vez de acordocom as investigagdes, os casos de

desnutricdo témvindo a aumentar, trazendo fraudada com plicagdes futuras.

De acordé com estudos, estd contemplado que pode estar relacionado a uma dieta pobre nos
primeiro sestagios da vida, infancia e adolescéncia. Desnutricdo juntamente com a falta de atividade
fisica poderia ser os gatilhos. Eles foram escolhidos criangas da escola como o mais adequado para
tal intervengdo, uma vez que é a chave para alcangcar a mudanca e evitar fase futuras complicagdes.
Infancian é uma fase muito importante do crescimento, em que qualquer deficiencia ou o excesso

serd reflectida durante o desenvolvimento e na vida adulta.

Temos notado a grande variedade e disponibilidade de "junkfood" e "lanches" encontradas em
quiosques escolares, alimentos ricos em gorduras e agclUcares e muito pobres em nutrientes
essenciais para esta fase de crescimento, tais como calcio, ferro ou zinco . Se, de sé6dio ou de suco,
tal como doces ou produtos industriais. A . ampla disponibilidade e as "ofertas" deles - como um gas

comum gingerbread a um preco acessivel - favorecem o aumento do consumo por criangcas e

adolescentes.

Consideramos que é muito importante para trabalhar no consumo desses alimentos, pois,
geralmente, eles estdo geralmente associados a momentos de lazer, tanto na escola como fora dela,
em reunibes com amigos ou familiares, em situag6es de celebracdo, bem como um opcédo facil e
rapida escolhida pelos pais para os seus filhos para consum ir durante o horario escolar, optar por dar-
lhes dinheiro para eles para comprar algo durante o recesso devido a ter uma lancheira saudéavel ou
enviar uma fruta da casa. Ao mesmo tempo, é importante destacar o fato de que muitas vezes as
criangas estdo em uma situacdo desconfortavel com os seus pares quando eles carregam alimentos
que ndo estdo "na moda" e se provocado por ndo ser capaz de comprar os “"lanches" que o quiosque

escola oferece. E por isso que considerar o trabalho muito importante sobre alimentagcdo saudavel

durante este estagio.

Para sua realizacdo foram realizadas 5 reunibes, onde a intengcdo era fortalecé-las e adotar
conhecimento sobre diferentes grupos de alimentos. Eles esperam que a populagdo-alvo, internalizar
o conhecimento para aplica-los no futuro. Assim, realizou uma pesquisa antes do workshop e mais
tarde com a mesma pesquisa. Estas foram as mesmas perguntas, e depois comparar as mudangas

producidas apdés a intervencdo educativa.

Populacdo, material e métodos: A populagdo foi de 180 estudantes Grupo Escoteiro San Felipe
Neri e uma mostra de 30 pré-adolescentes de ambos os sexos de entre 9 e 11 anos incluidos.
conhecimento nutricional na populagdo alvo antes e depois da intervencdo de um inquérito de

avaliagdo foram analisados.

Palavras-chave:educacdo, nutricdo, comida, conhecimento, idade escolar.
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1. Planteo de problem a

Los pre-adolescentes luego de wuna intervenciéon educativa: ¢lncrementan sus

conocimientos sobre alimentacién saludable?

Los pre-adolescentes del Grupo Scout San Felipe Neri, manifestaron, mediante las

encuestas evaluativas iniciales, tener escasos y erréneos conocimientos acerca de

una alimentacién saludable, sobre los nutrientes claves de cada grupo de alimentos

y las funciones principales de los mismos.

La falta de conocimientos en los grupos de alimentos, el sedentarismo, el consum o

deficiente de agua, son algunos de los problemas que prevalecen en esta poblacion

y que podrian repercutir a largo plazo en su vida adulta.

Por este motivo, se plantedé una intervencién educativa con talleres de aprendizaje

destinados a proveer los conocimientos mas relevantes sobre cada grupo de

alimentos, con el propo6sito de que sean utilizados en su vida cotidiana y puedan

aplicarlo a largo plazo para adoptar una alimentacién mas adecuada y llevar una

vida saludable, disminuyendo asila prevalencia de enfermedades.

Se comprob6 mediante estudios realizados en algunos paises como Argentina y

Chile, pobres conocimientos acerca de los alimentos, lo que conlleva a una mala

alimentacion, no solo en los pre-adolescentes, sino también en los padres de los

mismos. Paralelamente a esto, se observé un gran impacto positivo en la

incorporacion de la educacién alimentaria en la ensefianza basica de las escuelas,

m anifestando como resultados wun significativo aumento en Jlos conocimientos

alimentarios(1).
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2.La alimentaciéon en la pre-adolescencia.

2.1 La pre-adolescencia.

La pre-adolescencia es el periodo que abarca desde los 9 a 11 afios en nifias y de

10 a 12 afios en nifios. Este periodo de la vida constituye la preparacién para los

requerimientos fisicos y emocionales del crecimiento del adolescente. Durante esta

etapa la nutricibn adecuada juega un papel importante para asegurar que el pre -

adolescente alcance su pleno potencial de crecimiento, desarrollo y salud.

Los pre-adolescentes (2) durante esta etapa continGan su crecimiento fisico a un

ritm o estable, pero el desarrollo desde el punto de vista cognitivo, emocionaly social

es enorme.

Es sumamente importante que los pre-adolescentes cuenten con el apoyo de su

familia, sus maestros y otras personas de su entorno ya que los mismos funcionan

como modelos de conductas saludables de alimentacién y actividad fisica y de esta

manera se los prepara mejor para realizar elecciones adecuadas durante la

adolescencia y etapas posteriores de la vida.

2.2 La alimentacion en la pre-adolescencia.

Es posible que en esta etapa ocurran problemas de nutrici6n, como anemia por

deficiencia de hierro (3), desnutricién, aunque durante el Gltimo siglo se observd que

la prevalencia de obesidad va en aumento debido a elevados consumos de energia,

azlcar, grasa y sal. En esta etapa se comienza a detectar elcomienzo de trastornos

alimentarios que, en caso de no ser abordados a tiempo, se acentuaran en la

adolescencia.

10
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Con elaumento de la independencia, comienzan a consum ir mas alimentos fuera del

hogar, por lo que es necesario que estén preparados para realizar elecciones

adecuadas.

Por este motivo, la nutrici6n adecuada y el establecimiento de conductas saludables

de alimentacion y la realizacién de actividad fisica contribuyen a prevenir problem as

de salud inmediatos, promueve un estilo de vida sano y reduce el riesgo de

desarrollar una afecciéon crénica como obesidad, diabetes tipo Il o enfermedad

cardiovascular en etapas posteriores de la vida.

Actualmente se recomienda que se realice al menos 60 minutos al dia de actividad

fisica (4).

A la nutricibn adecuada, en especial el desayuno, se Ilo relaciona con mejor

desempefio académico en la escuela, en las diferentes actividades que realice

durante el dia y en la reduccion de los ausentismos.

El periodo que transita la pre-adolescencia es una etapa 6ptima para la realizacién

de Educacion Alimentaria Nutricional con el aporte de informacién y la generacién de

conocimientos para establecer héabitos saludables de alimentacién y de actividad

fisica disminuyendo el riesgo de Enfermedades Crénicas No Transmisible (ECNT):

Obesidad, Diabetes tipo Il, Hipertensién Arterial y Enfermedades Cardiovasculares,

gue pueden iniciarse durante la adolescencia y am plificarse en la vida adulta.

2.3 Las necesidades nutricionales en los nifios.

2.3.1 Definicién de requerimiento.

El requerimiento de un nutriente se define como la cantidad necesaria para el

sostenimiento de las funciones corporales delorganismo humano dirigidas hacia una

11
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salud y rendimiento 6ptimos. Los requerimientos nutricionales delser humano tienen

3 componentes: el requerimiento basal; el requerimiento adicional por crecimiento,

gestaciéon, lactancia o actividad fisica; y la adicién de seguridad para considerar

pérdidas de nutrientes por manipulacién y procesamiento. EIl requerimiento de

nutrientes del ser humano esta influido por la esencialidad y funcién del nutriente,

por diferencias individuales, factores ambientales y por la adaptacién al suministro

variable de alimentos (5).

Las necesidades nutricionales dependen de la edad, sexo, actividad fisica y estado

fisiol6gico de la persona. La energia y los nutrientes son aportados por 1los

alimentos. (6)

2.3.2 Requerimientos en los nifios.

Las necesidades de la mayoria de los nutrientes aumentan a medida que las nifias y

nifos alcanzan Ila pubertad, pues en esa etapa <crecen réapidamente. En la

adolescencia (entre los 10 y los 18 afios) su peso suele aumentar en un 50 por

ciento del peso que tendran en la edad adulta. Los nifflos y adolescentes tienen

grandes necesidades energéticas, y es normal que tengan buen apetito y coman

mucho (7).

2.3.3 Nutrientes esenciales en la pre-adolescencia.

La alimentacion debe cubrir las necesidades de energia y nutrientes, considerando

la edad, elgénero y elnivelde actividad fisica (8).

Una dieta especial puede ser mas o menos balanceada segun el conocimiento del

adolescente y sus padres sobre sus requerimientos, por lo que los siguientes

nutrientes son los mas demandantes durante esta etapa;

12
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Energia: la energia es el combustible que el cuerpo humano necesita para

vivir y ser productivo. Todos los procesos que se realizan en las células y los

tejidos producen y requieren de energia (9). Una dieta muy restringida en

calorias baja la tasa de crecimiento correspondiente al periodo infancia-

adolescencia, adem as de retrasar la pubertad unos dos afios. En el mismo

estudio se demostré que el retraso se recupera un tiempo después cuando el

aporte se corrige a niveles norm ales. (10).

Proteinas: Son muy importantes como sustancias nitrogenadas en el

crecimiento y reparacion de los tejidos corporales (9) Los requerimientos

proteicos se justifican por el elevado nivel de crecimiento de los tejidos

(aumento de masa muscular, aumento de masa 6sea) que en esta etapa

supone una parte importante delgasto. (10).

Grasas: son sustancias orgéanicas y una fuente importante de energia de

almacenamiento con funcién estructural necesaria para la salud del ser

humano (9). Se deben mantener las raciones de una dieta sana y equilibrada

(10).

Calcio: la funcién primordial en el desarrollo y mantenimiento del esqueleto,

el calcio participa en funciones vitales como la coagulacién sanguinea,

contraccion y relajaci6n muscular, regulacioén de la funcién del muasculo

cardiaco (9). Es un nutriente necesario para la formacién de huesos fuertes

(10).

13
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Zinc: Tiene funciéon inmunolégicas y en la expresioén de la informacién

genética (9). Estd directamente relacionado con la sintesis de proteinas y, por

lo tanto, con la formacién de tejidos, por lo que es especialmente importante

en la adolescencia. La carencia de zinc se relaciona con lesiones en la piel,

retraso en la cicatrizacion de heridas, caida del cabello, fragilidad en las ufias

(10).

Hierro: Es un mineral que participa como cofactor en numerosos procesos

biol6gicos indispensables para la vida (9). La importancia del hierro radica en

el importante lugar que ocupa en la formacion de los tejidos musculares y

sanguineos (10). Los requerimientos de este mineral se incrementan por el

aumento del volumen sanguineo y el periodo fértil, los mismos podrian

producir carencias.

Vitamina A: la vitamina A participa en variadas y diferentes funciones, com o

la reproduccién, el desarrollo fetal, el crecimiento y la inmunidad (9).

Interviene en los procesos de crecimiento, diferenciaciéon, proliferacién vy

reproduccién celular (10).

Vitamina D: La funcién es mantener las concentraciones de calcio y féosforo

en plasma dentro de los limites normales (9). Es necesaria para el proceso de

calcificacion de los huesos, ya que esta relacionada con el metabolismo del

calcio y del féosforo (10).

14
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FACTOR DIETETICO RECOMENDACION DIARIA
Valor Energético 2000 kcal
Proteinas 1590
Grasas totales 0%0
Carbohidratos 55 % Il
Higrra 18 mg/d
Zinc &mgfd
Calcio 1000 mg
Vitamina A 700 pg
Vitamina D 15 pg/d

Tabla 1. Sintesis de las recomendaciones nutricionales establecidas por Consenso.

Fuente: Guias alimentarias 2016.

2.4 La malnutricién en los nifios.

Los nifios mayores que padecen hambre o que reciben una alimentacién de mala

calidad tienen m as probabilidades de:

. Crecer méas lentamente o no desarrollar su potencial genético.

. Tener poca energia para jugar, estudiar o hacer cualquier tipo de actividad

fisica

. Tener anemia y/o deficiencia de vitamina A o yodo.

Los niffos con hambre no pueden mantener la atencién y la concentracién durante

las clases y su rendimiento escolar se resiente.

El sobrepeso y la obesidad en los niios en edad escolary los adolescentes se estan

convirtiendo en graves problemas en algunas regiones, especialmente en las areas

urbanas. Los nifos, como los adultos, tienen un alto riesgo de desarrollar sobrepeso

y obesidad (aumentando un 6.7% en su prevalencia) sirealizan poca actividad fisica

y comen demasiado, sobre todo alimentos que aportan muchas calorias (por

ejem plo alimentos ricos en grasas y azUcar) o toman muchas bebidas o refrescos

con azUcar (7).

15
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2.4.1 Los productos industrializados y procesados.

El procesamiento industrial aumenta el tiempo de almacenamiento de los alimentos

y el uso de empaques u otros medios de contencién facilitan su manipulacién vy

transporte, lo que redunda en la posibilidad de grandes volimenes de distribuciéon vy

venta. Adem as, el procesamiento perm ite la m odificacion de sabores y

caracteristicas de los alimentos para mejorar su palatabilidad, lo que favorece su

aceptacion y volimenes de venta. Esto ha Illevado al desarrollo de alimentos

industrializados con alta densidad energética, debido a los elevados contenidos de

grasas, con frecuencia provenientes de aceites vegetales parcialmente

hidrogenados, los cuales son ricos en acidos grasos trans, o bien debido a grandes

contenidos de carbohidratos simples o azlUcares, que se aceptan bien por su

palatabilidad. Adem s, los alimentos industrializados tienen niveles aumentados de

sodio y bajo contenido de fibra.

En virtud de estas caracteristicas de la composicién de los alimentos

industrializados, existe preocupacién por sus posibles efectos adversos sobre la

nutricion, la composicion corporaly la salud de la poblaciéon (11).

2.5 La alimentaci6on en laescuela.

Lo que comen los nifos en la escuela forma parte de su alimentacién diaria, pero

generalmente la calidad de esos alimentos esta muy lejos de ser la adecuada para

los niios de esas edades.

En los Kkioscos escolares se pueden encontrar alimentos con alto contenido

energético, de grasas y de sodio, por ejem plo, papas fritas, milanesas,

hamburguesas, sandwich, facturas, alfajores, gaseosas, chocolates, caramelos,
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palitos, galletitas, golosinas y muchos otros. A pesar de que dichos alimentos son de

baja calidad nutricional, siguen siendo los preferidos por los nifios, ya que estéan

sustentados por una enorme carga publicitaria.

Si a diario, los nifios consumen este tipo de comidas, sumado a la alimentacién en el
hogar y a la escasa practica de algun deporte o actividad fisica, daria como
resultado un aumento de peso y la aparicion de enfermedades como diabetes

m ellitus, colesterol, hipertensiéon arterial, entre otras(12).

2.6 Laimportancia del desayuno.

E xiste un creciente problema en la instauracion del desayuno como héabito y los
requerimientos esenciales en el mismo. Esto es wun factor determinante en la

deficiencia de algunos nutrientes interviniendo en el desarrollo cognitivo escolar.

La omision o baja calidad del desayuno también limita la excelente oportunidad para

transportar nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, B,, By C.

Se comprobd en diferentes estudios que no desayunar o hacerlo de manera precaria
se relaciona con un déficit en el proceso de aprendizaje. Es decir, que desayunar
diariam ente e integrar lacteos en el mismo, frutas y una porcion de cereales es la

forma mas eficiente y saludable de comenzar el dia para adquirir el aprendizaje

deseado.
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2.7 La Transicion Nutricionalen Argentina.

Argentina se encuentra en una encrucijada epidemiolégica, en la gque la

urbanizacion, cambios en la estructura demografica y la incorporacién de nuevas

pautas de vida estan condicionando una transicién muy profunda en la patologia

m édica y nutricionalde sus habitantes.

La desnutricibn y mala nutricioén urbanas son mas trascendentes que las observadas

en el medio rural por el total de personas afectadas que magnifican las

consecuencias de la «modernizacion» y de la pérdida de la estructura familiar

tradicionaly de la autoproduccién.

Las intervenciones nutricionales requieren un adecuado diagndéstico de la magnitud,

alcance y dindmica de los problemas que afectan a los distintos sectores de la

comunidad. Se ha reiterado que la informacion encuestal en nuestro pais es escasa

pero la existente es suficiente para iniciar intervenciones destinadas a corregir

problemas que ponen en riesgo el futuro de nuestra sociedad en su conjunto (13).

2.8 Desarrollo de la actividad fisicay su inculcacién como habito.

La OMS recomienda 60 minutos diarios de actividad fisica en el contexto de la

familia, la escuela, actividades comunitarias o amigos. Con el fin de mejorar las

funciones cardio respiratorias, musculares, salud 6sea y de reducir elriesgo a ECNT

(Enfermedades Crénicas No Transmisibles).

Estas recomendaciones son validas para todos los niios y j6venes

independientemente su sexo, raza, origen étnico o nivelde ingresos.
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La realizacion de una actividad fisica adecuada ayuda a los jbvenes a:

. Desarrollar un aparato locomotor (huesos, muasculos, y articulaciones) sano.

. Desarrollar un sistem a cardiovascular (corazén y pulmones) sano.

. Aprender a controlar el sistema neuromuscular (coordinacién y control de

movimientos)

. M antener un peso corporal saludable.

Es necesario destacar que la actividad fisica se ha asociado también a efectos

psicolégicos beneficiosos en los nifios y adolescentes, gracias a un mejor controlde

la ansiedad y la depresion.

Asimismo, la actividad fisica puede contribuir al desarrollo social de los nifios vy

adolescentes, dandoles la oportunidad de expresarse y fomentando la

autoconfianza, la interacciéon socialy la integracién. También se ha sugerido que los

jbvenes activos pueden adoptar con mas facilidad otros comportamientos

saludables, como evitar el consumo de tabaco, alcohol y drogas, y tienen mejor

rendimiento escolar (14).

2.9 Laeducacién nutricional.

2.9.1 Definicién

La educacién en nutricion, entendida como la combinacion de experiencias de

aprendizaje disefiadas para facilitar la adopcién voluntaria de conductas alimentarias

y otras conductas relacionadas con la nutricién que conduzcan a la salud y el

bienestar, ha sido reconocida como uno de los elementos esenciales para contribuir
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a la prevencion y control de los problemas relacionados con la alimentaciéon en el

mundo (15).

2.9.2 Beneficios de la educacién nutricionalen edad escolar.

Frente a la diversidad de factores ambientales que afectan Ila calidad de Ila

alimentacion, se considera que la educacién en nutricibn en la escuela representa

una manera eficiente de alcanzar a un amplio sector de la poblacién, que incluye no

s6lo a los niios y j6venes, sino también a sus maestros, sus familias y la comunidad

de la que forman parte.

Los nifos en edad escolar constituyen uno de los grupos prioritarios que deben

recibir una educacién en nutricién; es particularmente importante impartir esta

formacion de form a efectiva porque:

. Una nutricién apropiada es fundamental para el desarrollo fisico y mental de

nifos y adolescentes.

. Los escolares son consumidores actuales y futuros que necesitan inform acién

y educacion especificas para adquirir patrones alimentarios saludables vy

perdurables.

. Como futuros padres, los escolares jugaran un importante papel en el

desarrollo de sus descendientes.

Como miembros de Ila unidad familiar, los escolares constituyen un importante

vinculo entre la escuela y el hogar, asi como con la comunidad (15).

2.9.3 Finalidad de la educacién nutricional.

El propésito de la educacién en nutricibn en la escuela es lograr que los nifios

adquieran una capacidad critica para elegir una alimentaciéon saludable en un mundo
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gue cambia rapidamente y en elcual se observa una continua diversificacion de los

alimentos procesados y una pérdida de los estilos de alimentacién familiar. Se

estima que los enfoques basados en los alimentos, que reflejan los cambios del

contexto sociocultural en gque viven los escolares, tienen mejores posibilidades de

ayudar a éstos y a otros nifios y adultos. Al desarrollar en los escolares habitos de

alimentacion saludables, se contribuye a su desarrollo fisico, mental y socialy a la

prevencion de las enfermedades relacionadas con la dieta.

2.9.4 Impacto de la educaci6on nutricionalen los nifios alargo plazo.

Las escuelas primarias ofrecen un entorno excelente para promover el consumo de

alimentos sanos toda la vida y mejorar la seguridad nutricional sostenible a largo

plazo. Una buena nutricién es fundamental para el desarrollo fisico y mentaldel nifio;

a la vez que representan un vinculo importante entre la escuela, en hogar y la

comunidad. EIl problema reside en que la nutricibn apenas esta representada en los

planes de estudio y la formaciéon de profesores, tiene que competir con nuestras

asignaturas de un plan de estudios ya excesivamente denso, se suele impartir maly

no tiene puentes con el hogary la comunidad.

Un estudio publicado en Scielo en Marzo del 2009 realizado en Espafia, evalud la

relacion entre el desayuno y el rendimiento escolar en 141 alumnos con edades

entre 12 y 13 afios, con un recordatorio del desayuno del dia anterior. Se tomaban

datos de las calificaciones. El beneficio deldesayuno sobre elrendimiento intelectual

y equilibrio nutricional interviene no solo en la edad escolar, sino también en la edad

adulta y en la edad avanzada. Como conclusién, consta que aumenta elrendimiento

escolar aumento con una media de 5.63 al 7.73 cuando el niio cumple con su

desayuno (16).
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Otro estudio, publicado en Medigraphic en Junio del 2005 en M éxico, se evaluod

com o acrecentaron los conocimientos sobre alimentos m ediante encuestas

realizadas a 69 adolescentes de edades entre 9 a 18 aflos de edad. La mayoria de

los escolares presenté una baja categoria en conocimientos sobre alimentos, lo que

llevo a una gran preocupacién. Como conclusién se llevé a que es necesario

actualizar, vy elaborar programas de orientaciéon alimentaria que transmitan

informacién adecuada acerca de los grupos de alimentos, ya que estos facilitaran la

elecciobn de una correcta alimentacién. (17).

2.10 El movimiento Scouty su intervencién.

2.10.1 EIl movimiento Scout.

El Movimiento Scout es un grupo de personas conformado por niflos, j6venes vy

adultos. Su misibn es caminar wunidos por los mismos principios e ideales,

enfocadndose en contribuir con el desarrollo integral de cada persona en particular vy

elde la comunidad en general.

Es un medio de educacién no formal, una educacién alternativa que potencia las

capacidades de las personas (18).

Estd disefiado para que complemente la educacién que se realiza en la familia y la

escuela.

Los pre-adolescentes que asisten a los grupos Scout, lo hacen por su propia

voluntad y lo que los motiva es el sentimiento de pertenencia, estar unidos por los

mismos ideales, el respeto por el medio ambiente y la ayuda a la comunidad. Por

este motivo es un grupo de pertenencia fuerte, en los cuales resulta positivo
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implementar actividades relacionadas a la nutricibn, ya que se espera un efecto

m ultiplicador tanto en sus hogares como en la escuela.

El establecimiento cuenta con varios dirigentes, quienes Illevan a ~cabo Ila

organizacion y las actividades de los diferentes grupos.

El grupo de pre-adolescentes es “La manada de lobos” y sus actividades estan

basadas en el Libro de la Selva y el Libro de las Tierras Virgenes. Cuentan con 5

dirigentes y cada uno de ellos representa un personaje referente en la historia de

Mowgli (el cachorro humano). Se encuentra Akela, Jefe de la manada; Raksha, la

mama lobo que adopta a Mowgli; Baloo, el oso que le ensefia la ley de la selva y

Bagueera, la pantera que ensefia a Mowglia moverse por la selva y a conocer los

peligros.

Estos animales se wutilizan como elemento visual para fortalecer y beneficiar la

implementacién de los valores y los conocimientos brindados.

2.10.2 Resefia histérica del movimiento Scouten Argentina.

A principios del siglo XX, en la linea Sur de los ferrocarriles del Gran Buenos Aires,

trabajaban algunos ingenieros britanicos que habian conocido el Movimiento Scout

en Europa, que dieron origen al Movimiento Scouten elmundo (19).

En 1912, surge la idea de crear una Asociacion Nacional.

El 4 de julio de 1912, como medio de estimular en la vida de nifios y j6venes de la

RepuUblica, el gusto por las excursiones al aire libre, la observaciéon de la naturaleza,

el culto del honor, la lealtad y la honradez, eldominio y respeto de si mismo y de los

demas, el amor al préjimo, a la familia a la patria y a la humanidad, resuelven

constituir la Comisién Organizadora del Movimiento Scout en el Pais, creando una

institucion que se denominard Asociacién de Boy Scouts Argentinos.
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En Noviembre de 1917 el Presidente de la Nacion, el Dr. Hipdlito Irigoyen, firma el

Decreto que declara a la Asociacion Nacional de Boy Scouts Argentinos, como

"Institucién Nacional

La Junta Ejecutiva Nacional en 1918 se pone en <contacto con todas las

organizaciones gue con distintos nombres practicaban actividades afines al

Scoutismo, invitAndolas a incorporarse a la Asociaciéon de "Boy Scouts",

transformada en "Institucioén Nacional* por el citado Decreto, a vestir el uniforme

reglamentario y ajustarse a su plan de trabajo.

En esa década se comienza a generar en Parroquias y Colegios Catélicos, con el

auspicio de las autoridades weclesidsticas nacionales, una nueva vertiente del

movimiento “los grupos scouts catdlicos”.

En 1945, dirigentes nacionales y del resto del continente americano, perfilan la
formacién del Consejo Interamericano de Movimiento Scout, que se funda en 1946,
en Bogotad, Colombia. Asi fue, que la Regi6on Interamericana es la primera en

organizarse en todo el mundo.

2.11 Las actividades de intervenci6on en elgrupo Scout.

2.11.1 Introduccion de los talleres.

Se recolectaron datos nutricionales a través de encuestas en elprimer encuentro en

el grupo Scout. Luego de obtener los datos iniciales, sin estar condicionados por la

ensefilanza de los talleres, se dio comienzo a los talleres programados.
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2.11.2 Desarrollo de los talleres.

La alimentacién saludable y los buenos héabitos no son temas habituales que se

trabajen en este grupo Scout, es por eso que la intervencién, adem as de utilizarse

como fuente de aprendizaje para instalar conocimientos nuevos, seran una gran

novedad para elgrupo beneficiario.

La implementacion de talleres y charlas destinadas a la nutricién durante Ila

intervencion no solo beneficiarda a los nifios en este periodo de tiempo, sino que se

seguiran desarrollando charlas y actividades, por los dirigentes, destinadas a seguir

fortaleciendo sus conocimientos a lo largo de su pre-adolescencia.

Se llevaran a cabo seis talleres. Los temas de los mismos fueron seleccionados de

acuerdo a las guias alimentarias haciendo hincapié en la importancia de la nutricién

en la pre-adolescencia y su relacién con la alimentacion.

La motivacién se planteara continuamente en cada una de los talleres y de form a

repetitiva con diferentes preguntas disparadoras para evitar la monotonia, hacerlos

participes de los temas y lograr la interiorizacién de los contenidos planteados.

Los tem as tratados durante los talleres fueron:

. Alim entacién saludable: Frutas, verduras y cereales.

. Alim entacién saludable: LActeos y carnes.

. Alim entaciéon saludable: Aceites, grasas y dulces.

. Actividad fisica, saly agua.

. La importancia deldesayuno. Nutrientes esenciales en la pre-adolescencia.
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Cada uno de los encuentros consistié6 en:

. O bjetivos generales y especificos de cada taller.

. M otivaciones en el inicio y desarrollo de los mism os.

. Actividades recreativas para fomentar la creacion de conocimientos

. Actividades de aprendizaje para dar un cierre globala cada Taller

. M aterial visualy didactico de exposicién.
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Justificacidon
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3. El objeto de la investigacion - Justificacidn

3.1 El tema de investigacion.

Eltema del proyecto de investigaciéon se titula:

“Evaluacion del impacto de una intervencién educativa sobre los conocimientos

alimentarios preexistentes en una muestra de pre-adolescentes del “Grupo Scout

San Felipe Neri”

3.2 Justificacion.

La pre-adolescencia es el estadio entre la nifiez y la adolescencia, marca el

comienzo de una nueva etapa de construccion con cambios corporales,

conductuales y emocionales.

La alimentacién y la nutrici6n son procesos influenciados por aspectos biolégicos,

ambientales y socioculturales y que durante la infancia contribuyen a un desarrollo y

crecimiento o6ptimo. Es necesario que los nifios adquieran durante esta etapa

conocimientos sobre alimentos y estilos de vida saludables. Sin embargo, para ello

es necesario considerar factores de tipo fisiolo6gicos, sociales y familiares, donde

estos Ultimos ejercen una fuerte influencia en los patrones de consumo. No obstante,

los habitos alimentarios se han ido modificando por factores que alteran la dindmica

fam iliar tales como la menor dedicaciéon y falta de tiempo para cocinar y la pérdida

de autoridad en cuanto a seleccionar de manera 6ptima la cantidad y calidad de los

alimentos que consumen los nifios.

La transicién nutricional ha comprobado que la mala alimentacion en nifios y jévenes

va en aumento con consecuencias que van desde retraso en el desarrollo de

sus capacidades cognitivas y emocionales, retraso en el crecimiento; patologias
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como obesidad, diabetes, entre otras. Una de las principales causas es la am plia

distribucion en el mercado de alimentos. Cabe destacar que a la hora de elegir las

viandas escolares se prefiere lo facil y rapido que a los alimentos elaborados vy

saludables.

La educacién nutricional estd pasando a un primer plano. Actualmente se reconoce

su valor como catalizador esencial de la repercusién de la nutricién en la seguridad

alimentaria, la nutrici6n comunitaria y las intervenciones en materia de salud.

También estd demostrada su capacidad de mejorar por si sola el comportamiento

dietético y el estado nutricional. Asimismo, tiene efectos a largo plazo en la

actuacion independiente de progenitores y, por medio de estos, en la salud de sus

hijos (20).

La transicién nutricional, los cambios en la poblacién, las enfermedades prevalentes,

la falta de salud actualy a futuro preocupante, la adopcién de habitos perjudiciales y

la falta de educacién, son motivos por los cuales conjuntamente con estudios que

avalan los beneficios y resultados de las intervenciones nutricionales educativas

tienen el fin de instalar y acrecentar conocimientos perdurables para mejorar el

estado de salud a corto y Jlargo plazo, disminuyendo las enfermedades que

prevalecen.

Surgi6 de esta forma nuestro trabajo de investigacion, realizado con el propoésito de

evaluar el impacto de una intervencién educativa en pre-adolescentes que

pertenecen a un Grupo Scout. En el Grupo Scout se realizan diversas actividades

relacionadas con el cuidado personal, delmedio ambiente, y acciones comunitarias.

Por este motivo se decide hacer el trabajo, ya que se espera la mejoria de los

conocimientos sobre alimentacion saludable vy un efecto multiplicador de los

conocimientos adquiridos.
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La posibilidad de realizar la intervencién a un grupo de niffios de edad temprana, nos

perm iti6 trabajar en una etapa ideal de la vida para modificar y mejorar

conocimientos alimentarios pudiendo ser aplicados en el estilo de vida de cada uno,

pudiendo asi incorporar estos conocimientos que contribuiran en su desarrollo y

crecimiento.

Nos interesd6 comparar los conocimientos antes y después de la intervencién para

evaluar si hubo aprendizaje sobre alimentaciéon saludable en los talleres de nutricién

realizados durante el affio 2016 para corroborar los beneficios de la intervencion

educativa en los nifios del Grupo Scout.

3.3 Lugar en donde se llevé a cabo y factibilidad de su realizaciéon.

La intervencién se llevd a cabo en la Escuela San Felipe Neri ubicada en la calle

Andalgalda 2274 en el barrio de M ataderos.

Es un colegio mixto con un totalde 180 alumnos, que cuenta con actividad Scout los

dias sdabados de 15:00 a 20:00 horas. Los mismos tienen un nivel socioeconémico

medio, medio-bajo.

La escuela cuenta con dos patios de cemento, al aire libre. Uno de ellos tiene

drboles y césped, es bastante amplio y se utiliza para las actividades fisicas vy

recreativas.

Con respecto a las caracteristicas de la plata fisica, infraestructura e higiene, la

escuela se encuentra limpia y en buenas condiciones, poseen grandes ventanales,

los mismos permiten elingreso de luz naturaly buena ventilacién.

Elingreso de los nifios es por la tarde, brindando diferentes actividades recreativas,

luego asisten a la misa y finalizan con la ceremonia final de cierre de actividad.
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Realizan las comidas correspondientes a la merienda, la cual es realizada por los

dirigentes encargados de la actividad Scout. Durante los dias de semana, se dictan

clases normalmente.
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Objetivos

32



Casal Deguer Rocio, Depino, Stefania Solange, Farinola, Daniela

4.1 Objetivo General:

Evaluar el impacto de una intervencion educativa sobre conocimientos de

alimentacion saludable durante el afio lectivo 2016 en el Grupo Scout San Felpe

N eri.

4.2 Objetivos especificos:

Acrecentar el nivel de conocimiento sobre los grupos de alimentos, los

nutrientes especificos que poseen y su funcién en elorganismo.

Aumentar el conocimiento sobre las consecuencias del consumo elevado de

comida chatarra, snacks y gaseosas.

Proporcionar los conocimientos de la actividad fisica y la hidratacién como

favorables para mejorar el estilo de vida.

Comparar los conocimientos previos y posteriores a la intervencién sobre la

grafica de la alimentaciéon diaria de las guias alimentarias para la poblacion

Argentina.

M ejorar sus conocimientos en cuanto a la importancia del desayuno como

primer comida del dia.
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5. Disefio Metodoldgico

5.1 Tipo de estudio y disefio:

Estudio de intervencioén

El estudio es una intervencién educativa porque implica un intento activo de cam biar

o aumentar los conocimientos. EIl objetivo es adquirir conclusiones acerca de la

intervencion y ver si se obtienen cambios o no en los conocimientos de los pre-

adolescentes.

5.2 Poblacién: 180 chicos del Grupo Scout San Felipe Neri ubicado el barrio de

M ataderos en la Cuidad Auténoma de Bs. As.

5.2.1 Muestra: 30 pre-adolescentes de ambos sexos de entre 9 y 11 afios que

asisten al Grupo Scout San Felipe Neriubicado el barrio de M ataderos en la Cuidad

Auténoma de Buenos Aires durante el afio lectivo 2016.

5.3 Técnica de muestreo: No probabilistico muestra intencional.

5.4 Criterios de inclusién: Pre-adolescentes entre 9 y 11 afios de ambos sexos

gue asisten al Grupo Scout San Felipe Neri ubicado el barrio de M ataderos en la

Cuidad Auténoma de Buenos Aires durante el afio lectivo.

Los nifos debian cum plir con:

. 2 encuestas contestadas, una inicialy la otra final.

5.5 Criterios de exclusién:

. Pre-adolescentes que no asistan a la totalidad de las charlas y talleres

durante el afio lectivo 2016 en el Grupo Scout San Felipe Neri.

. Personas que no cumplan con las edades requeridas para la Intervencion.
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. Personas que no asistan al Grupo Scout San Felipe Neri.

Reparos éticos

La muestra fue de individuos menores a 18 afios.

intervencion los padres/tutores de los menores

informado, declaracién de Helsinki.

5.6 Variables de estudio y su operacionalizaciéon.

Variables:

. Conceptos alimentarios:

Para poder participar de |la

firm aron el Consentimiento

Capacidad delser humano para comprender las razones de los alimentos.

Refiere a los conocimientos alimentarios de:

. Frutas y verduras
. Cereales

. Lacteos

. Carnes

. Aceites y grasas
. Dulces

. Agua

. Actividad fisica

. Sal

. Desayuno
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5.6.1 Operacionalizacion de

las variables

Variables

Indicador

Categorias

Composicion de los lacteos

*Calcio: es el mineral con mayor
presencia en elorganismo y el cuarto
componente del cuerpo después del
agua, las proteinas y las grasas. Casi un
99% se concentran en los huesos vy
dientes.

*Otros: Queda a criterio de los
entrevistados y sus posibles

conocimientos previos.

Funcién del Calcio

*Huesos fuertes y Sanos.
* Contraccién muscular.

*O tros.

Componente de la carne

*Hierro: favorece una correcta
respiracion al facilitar el transporte de
oxigeno a los tejidos y hace que la
sangre circule a un ritmo adecuado.
Ademas, es imprescindible para la
formaciéon de proteinas de los musculos,
las células rojas y los huesos.

*O tros.

Componente de las Frutas y las

verduras

*Vitaminas: Ayudan a prevenir
enfermedades.

*Minerales: Intervienen en la formacién
de huesos. Y en mantener las funciones
del cuerpo saludables.

*O tros.

Funcién de la Vitamina C

*Prevencion de resfrio y enfermedades.
Ayuda al sistema inmunitario.

*O tros.

Frutas Fuentes de Vitamina C

*Naranja
*Mandarina
*Kiw i
*Pomelo

*O tros

Funcién de la Vitamina A

*Cuidado del Pelo
*Cuidado de la Piel

*Cuidado de los O jos

Alimentos Fuente de Vitamina A

*Lacteos: Alimentos derivados de la
leche.

*O tros.

Conocimiento del término Fibra

*Fibra: parte comestible de las plantas
que resiste la digestién y absorciéon en el
intestino delgado humano y que
experimenta una fermentacién parcial o
total en el intestino grueso. Se encuentra

en cascaras, hollejos, salvado.

S|
N O
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Funcién de la fibra

*Ayuda al transito Intestinal

*O tros

Cantidad de Agua Corporal

*80 %

*O tros.

Recomendacion de agua por dia.

*2 litros/8 vasos.
*O tros.

Principal componente de los

cereales.

*Hidratos de Carbono: Proporcionar
energia. Son la mitad de las calorias
diarias. Existen los simples y los
complejos.

*O tros

Funcién de los Cereales

*Energia: Capacidad y fuerza para
actuar fisica o mentalmente

*O tros.

Componente de los aceites.

*Acidos Grasos Esenciales: acidos
grasos necesarios para ciertas funciones
que elorganismo no puede sintetizar,
por lo que deben obtenerse por medio
de la dieta.

*O tros.

Funcién de los aceites.

*Transporte de sustancias. Sinapsis
neuronal. Cuidado de arterias. Vitamina
E antioxidante.

*O tros

Aporte de dulces

*Kilocalorias vacias: alimentos que
aportan mucha energia, pero muy pocos
nutrientes o ninguno. Colaboran al
desarrollo de caries.

*O tros.

Recomendacién de actividad fisica

diarias

*30 minutos.

*O tros.

Agregado de Salde mesa

*Mientras se cocina.

*Después de cocinado

Desayuno

Representa la comida maéas importante
durante el dia. Debe ser completo y

equilibrado.

Componentes del desayuno

Para que un desayuno sea completo
deberd tener una porcién de cereales,

una de lacteos y otra de frutas.
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5.7 Procedimientos para larecoleccién de inform acidn

Se trabajé con fuentes prim arias, a través de encuestas, las cuales fueron auto

dirigidas.

La encuesta fue administrada antes de comenzar la intervencién. En la misma se

visualizaron datos relevantes que aportaron los nifios y que daban cuenta del

conocimiento que los mismos poseian de cada grupo de alimentos.

Las encuestas fueron adm inistrados porlas autoras de la tesina antes de comenzar

la intervencién y al finalizar la intervencién.

La encuesta antes de iniciar la intervenciéon y al finalizar la misma fue el mismo vy

esto permiti6 comparar los conocimientos antes y después de la intervencién

educativa.

Elcuestionario tendréd preguntas abiertas acerca de conocimientos de alimentos.

Se analizaron estadisticamente los datos obtenidos segln los siguientes item s:

- Tabulacion de datos: se recabo la informaciéon de la encuesta y cuestionarios

tabuldndose en un sistema computarizado para su procedimiento, anéalisis e

interpretaciéon.

- Cuadros v graficos: Fueron elaborados a partir de la tabulacion de los datos,

los cuales expresaron objetivamente los resultados obtenidos.

- Interpretaciéon: se analizaron los resultados luego de su tabulacidon,

procesamiento y analisis. Se interpretaron con el fin de alcanzar una

conclusién.
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Resultados

39



Casal Deguer Rocio, Depino, Stefania Solange, Farinola, Daniela

6. Resultados iniciales y finales de la encuesta.

6.1 Graficos Iniciales

1. éCual es el principal componente de los

lacteos?

M correcta: Calcio 70%

B ncorrecta: Hierro 10%

LIV responde 20%

2. éCudl es la funciéon del Calcio?

.Correcta: Huesos fuertes

56 %

.Incorrecta: Energia 7%

.Incorrecta: N o

enfermarnos 7%

.Incorrecta: Bien para la

piely el pelo 10%

Incorrecta: Bien a los ojos

7%

.No responde 13%

40



Casal Deguer Rocio, Depino, Stefania Solange, Farinola, Daniela

3. éCuadl es el principal componente de las

carnes?

M correcta: Hierro 40 %

M ncorrecta: Calcio 10%

.Incorrecta: Energia 13%

Mincorrecta: Vitam inas 17%

.No responde 20%

4, éCudl es la funciéon del Hierro?

.Correcta:Sangre,

transporta oxigeno 40%

B correcta:Para los

huesos 17%

.Incorrecta:Darnos

Fuerza 3%

.No responde 40%
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5. éCuadl es el principal componente de las

y verduras?

90 %

frutas

.Correcta:Vitam inasy minerales

.Incorrecta: Proteinas 10%

6. éCudl es la funcion de la vitamina C?

3%

.Incorrecta:

.Incorrecta:

.Incorrecta:

Incorrecta:

M correcta: No enfermarnos 53%

Energia 7%

Darnos Fuerza 7%

Para la piel 3%

Para la vista 7%

.No responde 23%
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7. éCual fes son las frutas que nos aportan

vitam ina C?

.Correcta:Naranja,

7%

mandarina, kiwi, pomelo
67 %

M incorrecta: Banana 13%

Hincorrecta: Manzana 13%

.No responde 7%

8. éCudl es la funciéon de la vitamina A?

.Correcta:Cuidado del pelo,

la piely los ojos 40%

.Incorrecta: Dientes Sanos

3%

.Incorrecta: Huesos Fuertes

10%

.Incorrecta: Energia 3%

.No responde 44%
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9. éQué alimentos nos aportan mucha vitamina

A?

M correcta: Lécteos 10%
M incorrecta: Carnes 23%
.Incorrecta: Vegetales 20%

.Incorrecta: Frutas 20%

LBV responde 27%

10. ¢éAlguna vez escucharon hablar de la fibra?

Hsizsyw Myos7%
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11. éCual es la funcion de la fibra?

M correcta: Cuidareltransito

intestinal 17 %

B ncorrecta: Para los huesos 13%

LBV responde 70%

12. ¢Cudl es la cantidad de agua que tiene

nuestro cuerpo?

.Correcta: 80%
.Incorrecta: 100%
.Incorrecta: 70%
.Incorrecta: 50%

.No responde

Correcto: EI 34% de los pre-adolescentes respondieron que la cantidad de agua en nuestro

cuerpo es del 80%

Incorrecto:

EIl13% de los pre-adolescentes respondieron que la cantidad de agua en nuestro cuerpo es
del 100% .

EIl13% de los pre-adolescentes respondieron que la cantidad de agua en nuestro cuerpo es
del 70%

EI33% de los pre-adolescentes respondieron que la cantidad de agua en nuestro cuerpo es
del 50%

EI7% de los pre-adolescentes no respondieron la pregunta.
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13. Cuantos vasos/litros de agua debemos

consumir por dia?

.Correcta: 8 vasos / 2 litros
54%

M ihcorrecta: 1 litro 23%

M incorrecta: 3 litros 10%

.Incorrecta: 6 vasos 7%

Incorrecta: 4 vasos 3%

Hy, responde 3%

14. ¢Cudl es el principal componente de los

Cereales?

M correcta: Hidratos de

carbono 67%

.Incorrecta: Proteinas 3%

.Incorrecta: Grasas 3%
3%

3%

.No responde 27%
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15. éCual es la funcion de los cereales ?

.Correcta:Energia 43 %

M incorrecta: Huesos fuertes 27 %

o, responde 30%

16. éCudl es el principal componente de los

aceites?

.Correcta:Acidos grasos esenciales /

Grasas Buenas 30%

.Incorrecta: Vitam inas 16%

.Incorrecta: Grasas malas 27%

.No responde 27%
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17. éCudl es la funcién principal de los aceites?

.Correcta:Transportar

sustancias 7%

7% .Incorrecta:

7%
3%

3% .Incorrecta:

.Incorrecta:

Incorrecta:

Subirde peso

Para la piel 3%

Fuerza 3%

Energia 3%

.No responde 77%

18. éQue nos aportan los dulces?

/ nada 46%

L Incorrecta:

u Incorrecta:

13%

u Incorrecta:

M correcta: Calorias vacias

Energia 7%

Vitam inas

Nutrientes 7%

.No responde 27%
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19. éCudanto tiempo de actividad fisica

deberiamos hacer por dia?

M correcta: 30 MINUTOS

(almenos) 70%

B ncorrecta: 20

MINUTOS 10%

.Incorrecta: 2 veces por

semana 7%

.Incorrecta: 3 veces por

semana 3%

My, responde 10%

20. Si le agregamos sal ala comida..

éEn qué momento la debemos agregar?

.Correcta:Después de

cocinado 40%

.Incorrecta: Mientras se

cocina 60%
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21. éiQué es el desayuno?

M correcta: La primer comida
del dia.Completay

equilibrada 70%

M incorrecta: Una comida m 4s

del dia 20%

.Incorrecta: Lo que comemos

alamafana 10%

22. iQué componentes tiene un desayuno

saludable?

.Correcta: Lacteos,

cerealesy frutas 30%

.Incorrecta: Yogur/ Leche
con Cereales/Tostadas
37 %

.Incorrecta: M ate vy

Galletitas 13 %

.Incorrecta: Jugo vy

Galletitas 7%

Incorrecta: Alfajor 13%
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6.2 Graficos Finales

1. éCual es el principal componente de los

lacteos?

M correcta: calcio 93%

.Incorrecta: Hierro 7%

2. éCual es la funciéon del Calcio?

.Correcta: Huesos fuertes

97 %

.Incorrecta: Energia 3%
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3. éCuadl es el principal componente de las

carnes?

4%

.Correcta:Hierro 73 %

B ncorrecta: Calcio 23%

.Incorrecta: Energia 4%

4. éCudl es la funcion del Hierro?

.Correcta:Sangre,transporta

oxigeno 80%

B correcta: Para los huesos

20%
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5. éCuadl es el principal componente de las frutas

y verduras?

.Correcta:Vitam inasy minerales

93 %

.Incorrecta: Proteinas 7%

6. éCudl es la funciéon de la vitamina C?

.Correcta:No enfermarnos 97 %

.Incorrecta: Para la vista 3%
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7. éCual fes son las frutas que nos aportan

vitam ina C?

.Correcta:Naranja,mandarina,kiwi,

pomelo 90%

.Incorrecta: Banana 7%

Mincorrecta: Manzana 3%

8. éCudl es la funciéon de la vitamina A?

13% .Correcta:Cuidado del pelo, la piely

10% los ojos 77 %
b

.Incorrecta: Dientes Sanos 10%

.Incorrecta: Huesos Fuertes 13%
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9. éQué alimentos nos aportan

A?

mucha Vitamina

Mcorrecta: Lacteos 80%

.Incorrecta: Carne 13%

.Incorrecta: Frutas 7%

10.

éAlguna vez escucharon hablar de

la fibra?

Bsizo0% Mnoown
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11. éCual es la funcion de la fibra?

M correcta: Cuidareltransito

intestinal 70%

7%
M incorrecta: Para los huesos 7%

Hyo responde 23%

12. ¢Cual es la cantidad de agua que tiene

nuestro cuerpo?

.Correcta:SO%

u Incorrecta: 70%

.Incorrecta: 50%

Correcto: EI 80% de los pre-adolescentes respondieron que la cantidad de agua en nuestro

cuerpo es del 80%

Incorrecto:

El110% de los pre-adolescentes respondieron que la cantidad de agua en nuestro cuerpo es

del 70% .

El110% de los pre-adolescentes respondieron que la cantidad de agua en nuestro cuerpo es

del 50%
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13. Cuantos vasos/litros de agua debemos

consumir por dia?

.Correcta:8 vasos / 2 litros

100%

.Incorrecta 0%

14. ¢Cudl es el principal componente de los

cereales?

10%

M correcta: Hidratos de carbono 73%

.Incorrecta: Proteinas 17%

.No responde 10%
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15. éCual es la funcion de los cereales ?

.Correcta:Energl'a 90 %

.Incorrecta: Huesos fuertes 7%

My, responde 3%

16. éCudl es el principal componente de los

aceites?

.Correcta:Acidos grasos

esenciales/grasas buenas 73 %

.Incorrecta: Grasas malas 20%

.No responde 7%
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17. éCual

es la funciéon principal de los aceites?

.Correcta:Transportarsustancias 6 0%

M ncorrecta: subirde peso 13%

Hincorrecta: energia 27%

18.

éQué nos aportan

0%

los dulces?

Mcorrecta: calorias

vacias/nada 100%

.Incorrecta 0%
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19. éCudnto tiempo de actividad fisica

deberiamos hacer por dia?

3%

M correcta: 30 MINUTOS (al

menos)97%

B incorrecta: 10 MINUTOS 3%

20. Si le agregam os sal a la comida..

éEn qué momento la debemos agregar?

.Correcta:Después de cocinado 93%

u Incorrecta: M ientras se cocina 7%
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21. iQué es el desayuno?

Hcorrecta: La primer comidadel

dia. Com pleta y equilibrada 97%

B incorrecta: Una comida m és 3%

22. iQué componentes tiene un desayuno

saludable?

.Correcta: Léacteos, cereales y fruta

93 %

.Incorrecta: Leche y galletitas 7%
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7.Discusion

- La educacién nutricional tiene como objetivo enriquecer a los niflos con

conocimientos, siendo ellos capaces en la eleccién de wuna alimentacion

saludable. Esto beneficiara tanto su enriquecimiento intelectual, como asi

también su estado nutricional altener pleno conocimiento de su seleccién.

- Un estudio publicado en Chile en Junio del 2004 se presentd la propuesta de

incorporar la educacién en nutricibn en las escuelas basicas. Para esto se

evaluaron los conocimientos de 1.701 escolares de 10 escuelas municipales

urbanas y rurales del pais. Este estudio fue realizado con la intencién de

incorporar programas educativos nutricionales, ya que demostr6 un aumento

significativo de los conocimientos adquiridos. (21)

- O tro estudio en Venezuela, mas precisamente de la mano de la Fundacion

Bengoa ejecuta un programa de nutricibn comunitaria cuyo propoésito es

desarrollar y fortalecer capacidades que permitan mejorar la alimentaciéon del

individuo. La poblacion objetivo son los nifos y adolescentes. Se trabajo en

30 comunidades y centros educativos, con 6563 niffios. Entre sus logros se

encuentra el fortalecimiento de escuelas y docentes para la ensefianza de

nutrici6n y alimentacién y la modificacion de habitos alimentarios familiares

negativo.

- Sibien nuestro objetivo no fue modificar habitos alimentarios, se trabajoé

en aum entar los conocimientos de los mismos para que estos

repercutan en la alimentacién como base de su estado nutricional.
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8. Conclusiones

En

funcién a los datos recolectados de las encuestas iniciales y finales, se pudieron

sacar las siguientes conclusiones respecto a la intervencion educativa:

1. Se observé que los conocimientos fueron adquiridos sobre los

distintos grupos de alimentos a lo largo de la intervencion educativa.

Por ejemplo, el entendimiento de la importancia de la incorporacion

del desayuno, nutrientes criticos para la edad (hierro, calcio) y sus

alimentos fuentes, y la incorporaciéon de la actividad fisica, para lograr

una vida saludable.

2. Se pudo evaluar que Ilos nifos lograron discernir entre los

alimentos saludables y aquellos que no lo son y sus posibles

consecuencias que se veran reflejadas en la vida adulta.

3. Podemos destacar que la intervencién educativa tuvo efecto

m ultiplicador en el circulo cercano de los nifios (familia, amigos,

escuela) Debido a la devoluciobn y comentarios de los encargados del

grupo scout,y de los mismos familiares.

4. Se puede afirmar que algunas variables fueron modificadas a partir

de la intervencion educativa y que en otras no se vieron grandes

cambios en cuanto a los conocimientos adquiridos, pero

considerando que con mayor tiempo de intervencién se obtendrian

resultados m éas significativos.
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Encuesta

Nombre: ... . i Edad: .. .. .. .. Unidad de analisis:.. .. ..

PREGUNTA

RESPUESTA

CALCIO
1 ¢ Cudles el principalcomponente de los laActeos?
HUESOS FUERTES
2 iCuales la funciéon del Calcio?
HIERRO
3 ¢ Cudles el principalcomponente de las carnes?
SANGRE, TRANSPORTA
O XIGENO
4 iCuales la funciéon del Hierro?
VITAMINAS Y
MINERALES
5 ¢i.Cuales el principalcomponente las frutas y verduras?
NO ENFERMARNOS/
NO TENER RESFRIOS
6 iCuales la funciéon de la vitamina C?
NARANJA, MANDARINA,
KIWIl, POMELO
7 . Cudl/es son las frutas que nos aportan vitamina C?
CUIDADO DEL PELO,
PIEL Y LOS 0OJOS
8 iCuales la funcién de la vitamina A?
LACTEOS
9 ¢Qué alimentos nos aportan mucha vitamina A?
S
10 ¢Alguna vez escucharon hablar de la fibra?
N O
AYUDAR AL TRANSITO
11 i.Cuales la funciéon de la fibra? INTESTINAL
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la

80 %
12 ¢.Cudlla cantidad de agua que tiene nuestro cuerpo?
. ) 8 VASOS/2 LITROS
13 ¢ Cuantos vasos/litros de agua tenemos que tomar por
dia?
HIDRATOS DE
CARBONDO
14 i Cudales el principalcomponente de los cereales?
ENERGIA
15 . Cuales la funcién de los cereales?
ACIDOS GRASOS
ESENCIALES/GRASAS
16 ¢Cuales el principal componente de los aceites? BUENAS
TRANSPORTAR
. . . . SUSTANCIAS
17 ¢Cuales la funciéon principal de los aceites?
CALORIAS VACIAS/
18 ¢Qué nos aportan los dulces? NADA
i Cuanto tiempo de actividad fisica deberiamos hacer 30 MINUTOS (almenos)
19
por dia?
. ) Mientras se cocina
20 Sile agregamos salala comida...
(En qué momento la debemos agregar? , .
Después de cocinado
La primer comida del dia.
21 cQué es el desayuno? Completa y equilibrada
Lacteos, cereales y fruta
22 . Qué componentes tiene un desayuno saludable?
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Diccionario de Variables

Daniela

V1- Componente principal de los lacteos

V2- Funcién del Calcio

V3- Componente principal de las carnes

V4- Funcién del Hierro

V5- Componente principal de las frutas y

verduras

V6- Funcién de la Vitamina C

V7- Frutas que aportan Vitamina C

V8- Funcién de la Vitamina A

VI9- Alimentos Fuente de Vitamina A

V10- Conocimiento deltérmino Fibra

V11- Funcién de la Fibra

00 |Calcio
01 |Incorrecta
02 [No responde

00 |Huesos Fuertes
01 [Incorrecta
02 |[No responde

00 |Hierro
01 |Incorrecta
02 [No responden

00 [Sangre - Transporta O xigeno
01 [Incorrecta
02 [No responde

00 |Vitaminas y Minerales
01 [Incorrecta
02 [No responde

00 [No Enfermarnos
01 [Incorrecta
02 [No Responde

Naranja, Mandarina, Kiwi y

00

Pomelo
01l |Incorrecta
02 [No responde

00 [Cuidado de Pelo, Piely Ojos
01 |Incorrecta
02 [No responde

00 [Lacteos
01l |Incorrecta
02 |[No responde

00

Si

01

N o

00 [Cuidar el transito Intestinal
01 |Incorrecta
02 [No responde
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V12- Cantidad del Agua del Cuerpo

V13- Cantidad de Vasos/Litros de agua

recomendados por dia

V14- Principal componente de los cereales

V15- Funcién de los cereales

V16- Principal componente de los aceites

V17- Funcién de los aceites

V18- Aporte de los dulces

V19- Tiempo recomendado de actividad

fisica diaria

V20- Momento de agregado de sal a la

comida

V21- Definici6én de desayuno

V22- Componentes de un desayuno

saludable

00 |80%
01 |Incorrecta
02 [No responde

00 |8 vasos / 2 Litros
01 |Incorrecta
02 |[No responde

00 |Hidratos de Carbono
01 |Incorrecta
02 [No responde

00 [Energia
01 [Incorrecta
02 |[No responde

Acidos grasos esenciales /

00

Grasas buenas
01 [Incorrecta
02 [No responde

00 [Transporte de sustancias
01 [Incorrecta
02 |[No responde

00 |Calorias Vacias / Nada
01 |Incorrecta
02 [No responde

00 |30 minutos (al menos)
01l [Incorrecta
02 |[No responde

00

Luego de cocido

01

Después de cocinado

La primera comida del dia

00 .
completa y equilibrada

01 |Incorrecta

02 |[No responde

00 [Lacteos, Cereales y fruta
01l |Incorrecta
02 [No responde




