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R E S U M E N  

S e  r e a l i z ó  u n a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  m e d i r  e l  i m p a c t o  s o b r e  c o n o c i m i e n t o s  d e  

a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e  d u r a n t e  e l  a ñ o  l e c t i v o  2 0 1 6  e n  e l  G r u p o  S c o u t  S a n  F e l i p e  N e r i  y  r e c o n o c e r  s i  

l o s  c o n o c i m i e n t o s  a l i m e n t a r i o s  f u e r o n  a d q u i r i d o s ,  a n a l i z a n d o  l a  p e r m a n e n c i a  d e  l o s  m i s m o s  e n  e l  

2 0 1 6 .  S e  e l i g i ó  e s t e  t i p o  d e  i n t e r v e n c i ó n  y a  q u e  s e g ú n  i n v e s t i g a c i o n e s ,  l o s  c a s o s  d e  m a l n u t r i c i ó n  h a n  

i d o  e n  a u m e n t o ,  t r a y e n d o  a p a r e j a d a s  c o m p l i c a c i o n e s  a  f u t u r o .   

S e g ú n  e s t u d i o s ,  s e  h a  c o n t e m p l a d o  e l  h e c h o  d e  q u e  p o d r í a n  e s t a r  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  m a l a  

a l i m e n t a c i ó n  e n  l a s  p r i m e r a s  e t a p a s  d e  l a  v i d a ,  d u r a n t e  l a  i n f a n c i a  y  l a  a d o l e s c e n c i a .  L a  m a l n u t r i c i ó n  

s u m a d a  a  l a  f a l t a  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  p o d r í a n  s e r  l o s  d e s e n c a d e n a n t e s .  S e  h a n  e l e g i d o  n i ñ o s  e n  e d a d   

e s c o l a r  c o m o  e l  m á s  a d e c u a d o  p a r a  r e a l i z a r  d i c h a  i n t e r v e n c i ó n  y a  q u e  e s  u n a  e t a p a  c l a v e  p a r a  l o g r a r  

c a m b i o s  y  p r e v e n i r  c o m p l i c a c i o n e s  a  f u t u r o .  L a  i n f a n c i a  e n  u n a  e t a p a  m u y  i m p o r t a n t e  d e l  c r e c i m i e n t o ,  

e n  l a  c u a l  c u a l q u i e r  d é f i c i t  o  e x c e s o  s e  v e r á  r e f l e j a d o  d u r a n t e  e l  d e s a r r o l l o  y  l a  e t a p a  a d u l t a .  

H e m o s  o b s e r v a d o  l a  a m p l i a  v a r i e d a d  y  d i s p o n i b i l i d a d  d e  “ a l i m e n t o s  c h a t a r r a ”  y  “ s n a c k s ”  q u e  s e  

e n c u e n t r a   e n  l o s  k i o s c o s  e s c o l a r e s ,  a l i m e n t o s  r i c o s  e n  g r a s a s  y  a z u c a r e s  y  m u y  p o b r e s  e n  n u t r i e n t e s  

e s e n c i a l e s  p a r a  d i c h a  e t a p a  d e  c r e c i m i e n t o  c o m o  e l  c a l c i o ,  e l  h i e r r o  o  e l  z i n c .  Y a  s e a n ,  g a s e o s a s  o  

j u g o s ,  c o m o  g o l o s i n a s  o  p r o d u c t o s  i n d u s t r i a l i z a d o s .  L a  a m p l i a  d i s p o n i b i l i d a d  y  l a s  “ o f e r t a s ”  d e  l o s  

m i s m o s  –  c o m o  u n a  g a s e o s a  c o n  u n  a l f a j o r  a  u n  p r e c i o  a c c e s i b l e  –  f a v o r e c e n  e l  a u m e n t o  d e  s u  

c o n s u m o  p o r  p a r t e  d e  l o s  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s .  

C o n s i d e r a m o s  m u y  i m p o r t a n t e  t r a b a j a r  s o b r e  e l  c o n s u m o  d e  e s t o s  a l i m e n t o s  y a  q u e ,  g e n e r a l m e n t e ,  

s e  l o s  s u e l e  r e l a c i o n a r  c o n  m o m e n t o s  d e  r e c r e a c i ó n ,  t a n t o  e n  e l  á m b i t o  e s c o l a r  c o m o  f u e r a  d e  é l ,  e n  

r e u n i o n e s  c o n  a m i g o s  o  f a m i l i a r e s ,  e n  s i t u a c i o n e s  d e  f e s t e j o ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  u n a  o p c i ó n  f á c i l  y  

r á p i d a  e l e g i d a  p o r  l o s  p a d r e s  p a r a  q u e  s u s  h i j o s  c o n s u m a n  d u r a n t e  h o r a s  e s c o l a r e s ,  e l i g e n  d a r l e s  

d i n e r o  p a r a  q u e  e l l o s  c o m p r e n  a l g o  d u r a n t e  e l  r e c r e o  a  r e a l i z a r l e s  u n a  v i a n d a  s a l u d a b l e  o  e n v i a r l e s  

u n a  f r u t a  d e s d e  l a  c a s a .  A  s u  v e z  e s  i m p o r t a n t e  d e s t a c a r  e l  h e c h o  d e  q u e  m u c h a s  v e c e s  l o s  n i ñ o s  s e  

v e n  e n  u n a  s i t u a c i ó n  i n c ó m o d a  a n t e  s u s  p a r e s  c u a n d o  l l e v a n  a l i m e n t o s  q u e  n o  s o n  “ d e  m o d a ”  y  

r e c i b e n  b u r l a s  p o r  n o  p o d e r  c o m p r a r  l a s  “ s n a c k s ”  q u e  e l  k i o s c o  e s c o l a r  o f r e c e .  E s  p o r  e s o  q u e  

c o n s i d e r a m o s  d e  g r a n  i m p o r t a n c i a  t r a b a j a r  s o b r e  l a  a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e  d u r a n t e  e s t a  e t a p a .  

P a r a  s u  r e a l i z a c i ó n  s e  l l e v a r o n  a  c a b o  5  e n c u e n t r o s ,  d o n d e  l a  i n t e n c i ó n  d e  l o s  m i s m o s  f u e  a f i a n z a r  y  

a d o p t a r  c o n o c i m i e n t o s  a c e r c a  d e  d i f e r e n t e s  g r u p o s  d e  a l i m e n t o s .  S e  e s p e r ó  q u e  l a  p o b l a c i ó n  

d e s t i n a t a r i a ,  i n t e r n a l i c e n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  a p l i c a r l o s  e n  e l  f u t u r o .  E s  a s í ,  q u e  s e  l l e v ó  a  c a b o  

u n a  e n c u e s t a  p r e v i a  a  l a  l o s  t a l l e r e s  y  u n a  e n c u e s t a  p o s t e r i o r  a  l o s  m i s m o s .  E s t a s  t u v i e r o n  l a s  

m i s m a s  p r e g u n t a s ,  p a r a  l u e g o  c o t e j a r  l o s  c a m b i o s  p r o d u c i d o s  l u e g o  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .   

P o b l a c i ó n ,  m a t e r i a l  y  m é t o d o :  L a  p o b l a c i ó n  f u e  d e  1 8 0  a l u m n o s  d e l  G r u p o  S c o u t  S a n  F e l i p e  N e r i  y  

s e  i n c l u y ó  u n a  m u e s t r a  d e  3 0  p r e - a d o l e s c e n t e s  d e  a m b o s  s e x o s  d e  e n t r e  9  y  1 1  a ñ o s .  S e  a n a l i z a r o n  

l o s  c o n o c i m i e n t o s  n u t r i c i o n a l e s  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e s t i n a d a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  

m e d i a n t e  u n a  e n c u e s t a  e v a l u a t i v a .  

P a l a b r a s  c l a v e s :  e d u c a c i ó n ,  n u t r i c i ó n ,  a l i m e n t a c i ó n ,  c o n o c i m i e n t o s ,  e d a d  e s c o l a r .  
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S U M M A R Y  

A n  e d u c a t i o n a l  i n t e r v e n t i o n  w a s  c a r r i e d  o u t  w i t h  t h e  o b j e c t i v e  o f  m e a s u r i n g  t h e  i m p a c t  o n  h e a l t h y  

e a t i n g  k n o w l e d g e  d u r i n g  t h e  2 0 1 6  s c h o o l  y e a r  i n  t h e  S c o u t  G r o u p  S a n  F e l i p e  N e r i  a n d  t o  r e c o g n i z e  i f  

t h e  f o o d  k n o w l e d g e  w a s  a c q u i r e d ,  a n a l y z i n g  t h e  p e r m a n e n c e  o f  t h e  s a m e  i n  2 0 1 6 .  I t  w a s  c h o s e n  t h i s  

t y p e  o f  i n t e r v e n t i o n  s i n c e ,  a c c o r d i n g  t o  r e s e a r c h ;  c a s e s  o f  m a l n u t r i t i o n  h a v e  b e e n  i n c r e a s i n g ,  b r i n g i n g  

c o m p l i c a t e d  f u t u r e  c o m p l i c a t i o n s .  

A c c o r d i n g  t o  s t u d i e s ,  i t  h a s  b e e n  c o n t e m p l a t e d  t h a t  t h e y  m a y  b e  r e l a t e d  t o  p o o r  d i e t  i n  t h e  e a r l y  

s t a g e s  o f  l i f e ,  d u r i n g  c h i l d h o o d  a n d  a d o l e s c e n c e .  M a l n u t r i t i o n  c o u p l e d  w i t h  l a c k  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  

m a y  b e  t h e  t r i g g e r s .  C h i l d r e n  o f  s c h o o l  a g e  h a v e  b e e n  c h o s e n  a s  t h e  m o s t  a p p r o p r i a t e  t o  p e r f o r m  

s u c h  i n t e r v e n t i o n  a s  i t  i s  a  k e y  s t a g e  t o  a c h i e v e  c h a n g e s  a n d  p r e v e n t  c o m p l i c a t i o n s  i n  t h e  f u t u r e .  

I n f a n c y  i n  a  v e r y  i m p o r t a n t  s t a g e  o f  g r o w t h ,  i n  w h i c h  a n y  d e f i c i t  o r  e x c e s s  w i l l  b e  r e f l e c t e d  d u r i n g  

d e v e l o p m e n t  a n d  a d u l t h o o d .  

W e  h a v e  o b s e r v e d  t h e  w i d e  v a r i e t y  a n d  a v a i l a b i l i t y  o f  " j u n k  f o o d s "  a n d  " s n a c k s "  f o u n d  i n  s c h o o l  

k i o s k s ,  f o o d s  r i c h  i n  f a t s  a n d  s u g a r s  a n d  v e r y  p o o r  i n  n u t r i e n t s  e s s e n t i a l  f o r  t h e  g r o w t h  s t a g e  s u c h  a s  

c a l c i u m ,  i r o n  o r  z i n c .  B e  i t  s o d a  o r  j u i c e s ,  l i k e  s w e e t s  o r  i n d u s t r i a l i z e d  p r o d u c t s .  T h e  w i d e  a v a i l a b i l i t y  

a n d  " o f f e r s "  o f  t h e  s a m e  o n e s  -  l i k e  a  s o d a  w i t h  a n  a l f a j o r  a t  a n  a c c e s s i b l e  p r i c e  -  f a v o r  t h e  i n c r e a s e  o f  

i t s  c o n s u m p t i o n  b y  t h e  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s .  

W e  c o n s i d e r  i t  v e r y  i m p o r t a n t  t o  w o r k  o n  t h e  c o n s u m p t i o n  o f  t h e s e  f o o d s ,  s i n c e  t h e y  a r e  u s u a l l y  

a s s o c i a t e d  w i t h  r e c r e a t i o n a l  m o m e n t s ,  b o t h  a t  s c h o o l  a n d  o u t s i d e ,  i n  m e e t i n g s  w i t h  f r i e n d s  o r  

r e l a t i v e s ,  i n  f e s t i v e  s i t u a t i o n s ,  a s  w e l l  a s  E a s y  a n d  q u i c k  c h o i c e  o f  p a r e n t s  t o  h a v e  t h e i r  c h i l d r e n  

c o n s u m e  d u r i n g  s c h o o l  h o u r s ,  c h o o s e  t o  g i v e  t h e m  m o n e y  t o  b u y  s o m e t h i n g  d u r i n g  r e c e s s  t o  m a k e  a  

h e a l t h y  m e a l  o r  s e n d  a  f r u i t  f r o m  h o m e .  A t  t h e  s a m e  t i m e ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  e m p h a s i z e  t h e  f a c t  t h a t  

c h i l d r e n  o f t e n  f i n d  t h e m s e l v e s  i n  a n  u n c o m f o r t a b l e  s i t u a t i o n  w h e n  t h e y  a r e  c a r r y i n g  " n o n - f a s h i o n a b l e "  

f o o d s  a n d  a r e  m o c k e d  a t  n o t  b e i n g  a b l e  t o  b u y  t h e  " s n a c k s "  t h a t  t h e  s c h o o l  k i o s k  o f f e r s .  T h a t  i s  w h y  

w e  c o n s i d e r  i t  o f  g r e a t  i m p o r t a n c e  t o  w o r k  o n  h e a l t h y  e a t i n g  d u r i n g  t h i s  s t a g e .  

F o r  i t s  r e a l i z a t i o n  5  m e e t i n g s  w e r e  h e l d ,  w h e r e  t h e  i n t e n t i o n  w a s  t o  s t r e n g t h e n  a n d  a d o p t  k n o w l e d g e  

a b o u t  d i f f e r e n t  f o o d  g r o u p s .  I t  i s  h o p e d  t h a t  t h e  t a r g e t  p o p u l a t i o n  w i l l  i n t e r n a l i z e  t h e  k n o w l e d g e  t o  

a p p l y  t h e m  i n  t h e  f u t u r e .  T h u s ,  a  s u r v e y  w a s  c o n d u c t e d  p r i o r  t o  t h e  w o r k s h o p s  a n d  a  s u b s e q u e n t  

s u r v e y .  T h e y  h a d  t h e  s a m e  q u e s t i o n s ,  t h e n  c o l l a t e d  t h e  c h a n g e s  p r o d u c e d  a f t e r  t h e  e d u c a t i o n a l  

i n t e r v e n t i o n .  

P o p u l a t i o n ,  m a t e r i a l  a n d  m e t h o d :  T h e  p o p u l a t i o n  w a s  1 8 0  s t u d e n t s  o f  t h e  S c o u t  G r o u p  S a n  F e l i p e  

N e r i  a n d  a  s a m p l e  o f  3 0  p r e - a d o l e s c e n t s  o f  b o t h  s e x e s  b e t w e e n  9  a n d  1 1  y e a r s  o l d  w a s  i n c l u d e d .  

N u t r i t i o n a l  k n o w l e d g e  w a s  a n a l y z e d  i n  t h e  p o p u l a t i o n  b e f o r e  a n d  a f t e r  t h e  i n t e r v e n t i o n  u s i n g  a n  

e v a l u a t i v e  s u r v e y .  

K e y  w o r d s :  e d u c a t i o n ,  n u t r i t i o n ,  f o o d ,  k n o w l e d g e ,  s c h o o l  a g e .  
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S U M Á R I O  

U m a  i n t e r v e n ç ã o  e d u c a t i v a  f o i  r e a l i z a d a  p a r a  m e d i r  o  i m p a c t o  s o b r e  o  c o n h e c i m e n t o  d e  u m a  

a l i m e n t a ç ã o  s a u d á v e l  d u r a n t e  o  a n o  l e t i v o  d e  2 0 1 6  n o  G r u p o  E s c o t e i r o  S a n  F e l i p e  N e r i  e  r e c o n h e c e r  

s e  o  c o n h e c i m e n t o  d e  a l i m e n t o s  f o r a m  a d q u i r i d o s  a t r a v é s  d a  a n á l i s e  d a  p e r m a n ê n c i a  d o  m e s m o  e m  

2 0 1 6  f o i e s c o l h i d o  e s t e  t i p o  d e  i n t e r v e n ç ã o ,  u m a  v e z  d e  a c o r d o c o m  a s  i n v e s t i g a ç õ e s ,  o s  c a s o s  d e  

d e s n u t r i ç ã o  t ê m v i n d o  a  a u m e n t a r ,  t r a z e n d o  f r a u d a d a  c o m p l i c a ç õ e s  f u t u r a s .  

D e  a c o r d ó  c o m  e s t u d o s ,  e s t á  c o n t e m p l a d o  q u e  p o d e  e s t a r  r e l a c i o n a d o  a  u m a  d i e t a  p o b r e  n o s  

p r i m e i r o  s e s t á g i o s  d a  v i d a ,  i n f â n c i a  e  a d o l e s c ê n c i a .  D e s n u t r i ç ã o  j u n t a m e n t e  c o m  a  f a l t a  d e  a t i v i d a d e  

f í s i c a  p o d e r i a  s e r  o s  g a t i l h o s .  E l e s  f o r a m  e s c o l h i d o s  c r i a n ç a s  d a  e s c o l a  c o m o  o  m a i s  a d e q u a d o  p a r a  

t a l  i n t e r v e n ç ã o ,  u m a  v e z  q u e  é  a  c h a v e  p a r a  a l c a n ç a r  a  m u d a n ç a  e  e v i t a r  f a s e  f u t u r a s  c o m p l i c a ç õ e s .  

I n f â n c i a n  é  u m a  f a s e  m u i t o  i m p o r t a n t e  d o  c r e s c i m e n t o ,  e m  q u e  q u a l q u e r  d e f i c i e n c i a   o u  o  e x c e s s o  

s e r á  r e f l e c t i d a  d u r a n t e  o  d e s e n v o l v i m e n t o  e  n a  v i d a  a d u l t a .  

T e m o s  n o t a d o  a  g r a n d e  v a r i e d a d e  e  d i s p o n i b i l i d a d e  d e  " j u n k f o o d "  e  " l a n c h e s "  e n c o n t r a d a s  e m  

q u i o s q u e s  e s c o l a r e s ,  a l i m e n t o s  r i c o s  e m  g o r d u r a s  e  a ç ú c a r e s  e  m u i t o  p o b r e s  e m  n u t r i e n t e s  

e s s e n c i a i s  p a r a  e s t a  f a s e  d e  c r e s c i m e n t o ,  t a i s  c o m o  c á l c i o ,  f e r r o  o u  z i n c o  .  S e ,  d e  s ó d i o  o u  d e  s u c o ,  

t a l  c o m o  d o c e s  o u  p r o d u t o s  i n d u s t r i a i s .  A  a m p l a  d i s p o n i b i l i d a d e  e  a s  " o f e r t a s "  d e l e s  -  c o m o  u m  g á s  

c o m u m  g i n g e r b r e a d  a  u m  p r e ç o  a c e s s í v e l  -  f a v o r e c e m  o  a u m e n t o  d o  c o n s u m o  p o r  c r i a n ç a s  e  

a d o l e s c e n t e s .  

C o n s i d e r a m o s  q u e  é  m u i t o  i m p o r t a n t e  p a r a  t r a b a l h a r  n o  c o n s u m o  d e s s e s  a l i m e n t o s ,  p o i s ,  

g e r a l m e n t e ,  e l e s  e s t ã o  g e r a l m e n t e  a s s o c i a d o s  a  m o m e n t o s  d e  l a z e r ,  t a n t o  n a  e s c o l a  c o m o  f o r a  d e l a ,  

e m  r e u n i õ e s  c o m  a m i g o s  o u  f a m i l i a r e s ,  e m  s i t u a ç õ e s  d e  c e l e b r a ç ã o ,  b e m  c o m o  u m  o p ç ã o  f á c i l  e  

r á p i d a  e s c o l h i d a  p e l o s  p a i s  p a r a  o s  s e u s  f i l h o s  p a r a  c o n s u m i r  d u r a n t e  o  h o r á r i o  e s c o l a r ,  o p t a r  p o r  d a r -

l h e s  d i n h e i r o  p a r a  e l e s  p a r a  c o m p r a r  a l g o  d u r a n t e  o  r e c e s s o  d e v i d o  a  t e r  u m a  l a n c h e i r a  s a u d á v e l  o u  

e n v i a r  u m a  f r u t a  d a  c a s a .  A o  m e s m o  t e m p o ,  é  i m p o r t a n t e  d e s t a c a r  o  f a t o  d e  q u e  m u i t a s  v e z e s  a s  

c r i a n ç a s  e s t ã o  e m  u m a  s i t u a ç ã o  d e s c o n f o r t á v e l  c o m  o s  s e u s  p a r e s  q u a n d o  e l e s  c a r r e g a m  a l i m e n t o s  

q u e  n ã o  e s t ã o  " n a  m o d a "  e  s e  p r o v o c a d o  p o r  n ã o  s e r  c a p a z  d e  c o m p r a r  o s  " l a n c h e s "  q u e  o  q u i o s q u e  

e s c o l a  o f e r e c e .  É  p o r  i s s o  q u e  c o n s i d e r a r  o  t r a b a l h o  m u i t o  i m p o r t a n t e  s o b r e  a l i m e n t a ç ã o  s a u d á v e l  

d u r a n t e  e s t e  e s t á g i o .  

P a r a  s u a  r e a l i z a ç ã o  f o r a m  r e a l i z a d a s  5  r e u n i õ e s ,  o n d e  a  i n t e n ç ã o  e r a  f o r t a l e c ê - l a s  e  a d o t a r  

c o n h e c i m e n t o  s o b r e  d i f e r e n t e s  g r u p o s  d e  a l i m e n t o s .  E l e s  e s p e r a m  q u e  a  p o p u l a ç ã o - a l v o ,  i n t e r n a l i z a r  

o  c o n h e c i m e n t o  p a r a  a p l i c á - l o s  n o  f u t u r o .  A s s i m ,  r e a l i z o u  u m a  p e s q u i s a  a n t e s  d o  w o r k s h o p  e  m a i s  

t a r d e  c o m  a  m e s m a  p e s q u i s a .  E s t a s  f o r a m  a s  m e s m a s  p e r g u n t a s ,  e  d e p o i s  c o m p a r a r  a s  m u d a n ç a s  

p r o d u c i d a s  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o  e d u c a t i v a .  

P o p u l a ç ã o ,  m a t e r i a l  e  m é t o d o s :  A  p o p u l a ç ã o  f o i  d e  1 8 0  e s t u d a n t e s  G r u p o  E s c o t e i r o  S a n  F e l i p e  

N e r i  e  u m a  m o s t r a  d e  3 0  p r é - a d o l e s c e n t e s  d e  a m b o s  o s  s e x o s  d e  e n t r e  9  e  1 1  a n o s  i n c l u í d o s .  

c o n h e c i m e n t o  n u t r i c i o n a l  n a  p o p u l a ç ã o  a l v o  a n t e s  e  d e p o i s  d a  i n t e r v e n ç ã o  d e  u m  i n q u é r i t o  d e  

a v a l i a ç ã o  f o r a m  a n a l i s a d o s .  

P a l a v r a s - c h a v e : e d u c a ç ã o ,  n u t r i ç ã o ,  c o m i d a ,  c o n h e c i m e n t o ,  i d a d e  e s c o l a r .  
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1 .  P l a n t e o  d e  p r o b l e m a  

L o s  p r e - a d o le s c e n t e s  lu e g o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a :  ¿ I n c r e m e n t a n  s u s  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  a l im e n t a c ió n  s a lu d a b le ?  

L o s  p r e - a d o le s c e n t e s  d e l  G r u p o  S c o u t  S a n  F e l ip e  N e r i ,  m a n i f e s t a r o n ,  m e d ia n t e  la s  

e n c u e s t a s  e v a lu a t iv a s  in ic ia le s ,  t e n e r  e s c a s o s  y  e r r ó n e o s  c o n o c im ie n t o s  a c e r c a  d e  

u n a  a l im e n t a c ió n  s a lu d a b le ,  s o b r e  lo s  n u t r ie n t e s  c la v e s  d e  c a d a  g r u p o  d e  a l im e n t o s  

y  la s  f u n c io n e s  p r in c ip a le s  d e  lo s  m is m o s .    

L a  f a l t a  d e  c o n o c im ie n t o s  e n  lo s  g r u p o s  d e  a l im e n t o s ,  e l  s e d e n t a r is m o ,  e l  c o n s u m o  

d e f ic ie n t e  d e  a g u a ,  s o n  a lg u n o s  d e  lo s  p r o b le m a s  q u e  p r e v a le c e n  e n  e s t a  p o b la c ió n  

y  q u e  p o d r í a n  r e p e r c u t i r  a  la r g o  p la z o  e n  s u  v id a  a d u l t a .  

P o r  e s t e  m o t iv o ,  s e  p la n t e ó  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  c o n  t a l le r e s  d e  a p r e n d iz a je  

d e s t in a d o s  a  p r o v e e r  lo s  c o n o c im ie n t o s  m á s  r e le v a n t e s  s o b r e  c a d a  g r u p o  d e  

a l im e n t o s ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  q u e  s e a n  u t i l iz a d o s  e n  s u  v id a  c o t id ia n a  y  p u e d a n  

a p l ic a r lo  a  la r g o  p la z o  p a r a  a d o p t a r  u n a  a l im e n t a c ió n  m á s  a d e c u a d a  y  l le v a r  u n a  

v id a  s a lu d a b le ,  d is m in u y e n d o  a s í  la  p r e v a le n c ia  d e  e n f e r m e d a d e s .  

S e  c o m p r o b ó  m e d ia n t e  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  a lg u n o s  p a í s e s  c o m o  A r g e n t in a  y  

C h i le ,  p o b r e s  c o n o c im ie n t o s  a c e r c a  d e  lo s  a l im e n t o s ,  lo  q u e  c o n l le v a  a  u n a  m a la  

a l im e n t a c ió n ,  n o  s o lo  e n  lo s  p r e - a d o le s c e n t e s ,  s in o  t a m b ié n  e n  lo s  p a d r e s  d e  lo s  

m is m o s .  P a r a le la m e n t e  a  e s t o ,  s e  o b s e r v ó  u n  g r a n  im p a c t o  p o s i t iv o  e n  la  

in c o r p o r a c ió n  d e  la  e d u c a c ió n  a l im e n t a r í a  e n  la  e n s e ñ a n z a  b á s ic a  d e  la s  e s c u e la s ,  

m a n i f e s t a n d o  c o m o  r e s u l t a d o s  u n  s ig n i f ic a t iv o  a u m e n t o  e n  lo s  c o n o c im ie n t o s  

a l im e n t a r io s ( 1 ) .  
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2 .  L a  a l i m e n t a c i ó n  e n  l a  p r e - a d o l e s c e n c i a .  

2 . 1  L a  p r e - a d o l e s c e n c i a .  

L a  p r e - a d o le s c e n c ia  e s  e l  p e r io d o  q u e  a b a r c a  d e s d e  lo s  9  a  1 1  a ñ o s  e n  n iñ a s  y  d e  

1 0  a  1 2  a ñ o s  e n  n iñ o s .  E s t e  p e r í o d o  d e  la  v id a  c o n s t i t u y e  la  p r e p a r a c ió n  p a r a  lo s  

r e q u e r im ie n t o s  f í s ic o s  y  e m o c io n a le s  d e l  c r e c im ie n t o  d e l  a d o le s c e n t e .  D u r a n t e  e s t a  

e t a p a  la  n u t r ic ió n  a d e c u a d a  ju e g a  u n  p a p e l  im p o r t a n t e  p a r a  a s e g u r a r  q u e  e l  p r e -

a d o le s c e n t e  a lc a n c e  s u  p le n o  p o t e n c ia l  d e  c r e c im ie n t o ,  d e s a r r o l lo  y  s a lu d .   

L o s  p r e - a d o le s c e n t e s  ( 2 )  d u r a n t e  e s t a  e t a p a  c o n t in ú a n  s u  c r e c im ie n t o  f í s ic o  a  u n  

r i t m o  e s t a b le ,  p e r o  e l  d e s a r r o l lo  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  c o g n i t iv o ,  e m o c io n a l  y  s o c ia l  

e s  e n o r m e .  

E s  s u m a m e n t e  im p o r t a n t e  q u e  lo s  p r e - a d o le s c e n t e s  c u e n t e n  c o n  e l  a p o y o  d e  s u  

f a m i l ia ,  s u s  m a e s t r o s  y  o t r a s  p e r s o n a s  d e  s u  e n t o r n o  y a  q u e  lo s  m is m o s  f u n c io n a n  

c o m o  m o d e lo s  d e  c o n d u c t a s  s a lu d a b le s  d e  a l im e n t a c ió n  y  a c t iv id a d  f í s ic a  y  d e  e s t a  

m a n e r a  s e  lo s  p r e p a r a  m e jo r  p a r a  r e a l iz a r  e le c c io n e s  a d e c u a d a s  d u r a n t e  la  

a d o le s c e n c ia  y  e t a p a s  p o s t e r io r e s  d e  la  v id a .  

 

2 . 2  L a  a l i m e n t a c i ó n  e n  l a  p r e - a d o l e s c e n c i a .  

E s  p o s ib le  q u e  e n  e s t a  e t a p a  o c u r r a n  p r o b le m a s  d e  n u t r ic ió n ,  c o m o  a n e m ia  p o r  

d e f ic ie n c ia  d e  h ie r r o  ( 3 ) ,  d e s n u t r ic ió n ,  a u n q u e  d u r a n t e  e l  ú l t im o  s ig lo  s e  o b s e r v ó  q u e  

la  p r e v a le n c ia  d e  o b e s id a d  v a  e n  a u m e n t o  d e b id o  a  e l e v a d o s  c o n s u m o s  d e  e n e r g í a ,  

a z ú c a r ,  g r a s a  y  s a l .  E n  e s t a  e t a p a  s e  c o m ie n z a  a  d e t e c t a r  e l  c o m ie n z o  d e  t r a s t o r n o s  

a l im e n t a r io s  q u e ,  e n  c a s o  d e  n o  s e r  a b o r d a d o s  a  t ie m p o ,  s e  a c e n t u a r á n  e n  la  

a d o le s c e n c ia .  
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C o n  e l  a u m e n t o  d e  la  in d e p e n d e n c ia ,  c o m ie n z a n  a  c o n s u m ir  m á s  a l im e n t o s  f u e r a  d e l  

h o g a r ,  p o r  lo  q u e  e s  n e c e s a r io  q u e  e s t é n  p r e p a r a d o s  p a r a  r e a l iz a r  e le c c io n e s  

a d e c u a d a s .  

P o r  e s t e  m o t iv o ,  la  n u t r ic ió n  a d e c u a d a  y  e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  c o n d u c t a s  s a lu d a b le s  

d e  a l im e n t a c ió n  y  la  r e a l iz a c ió n  d e  a c t iv id a d  f í s ic a  c o n t r ib u y e n  a  p r e v e n i r  p r o b le m a s  

d e  s a lu d  in m e d ia t o s ,  p r o m u e v e  u n  e s t i lo  d e  v id a  s a n o  y  r e d u c e  e l  r ie s g o  d e  

d e s a r r o l la r  u n a  a f e c c ió n  c r ó n ic a  c o m o  o b e s id a d ,  d ia b e t e s  t ip o  I I  o  e n f e r m e d a d  

c a r d io v a s c u la r  e n  e t a p a s  p o s t e r io r e s  d e  la  v id a .   

A c t u a lm e n t e  s e  r e c o m ie n d a  q u e  s e  r e a l ic e  a l  m e n o s  6 0  m in u t o s  a l  d í a  d e  a c t iv id a d  

f í s ic a  ( 4 ) .  

A  la  n u t r ic ió n  a d e c u a d a ,  e n  e s p e c ia l  e l  d e s a y u n o ,  s e  lo  r e la c io n a  c o n  m e jo r  

d e s e m p e ñ o  a c a d é m ic o  e n  la  e s c u e la ,  e n  la s  d i f e r e n t e s  a c t iv id a d e s  q u e  r e a l ic e  

d u r a n t e  e l  d í a  y  e n  la  r e d u c c ió n  d e  lo s  a u s e n t is m o s .  

E l   p e r í o d o  q u e  t r a n s i t a  la  p r e - a d o le s c e n c ia  e s  u n a  e t a p a  ó p t im a   p a r a  la  r e a l iz a c ió n  

d e  E d u c a c ió n  A l im e n t a r ia  N u t r ic io n a l  c o n  e l  a p o r t e  d e  in f o r m a c ió n  y  la  g e n e r a c ió n  d e  

c o n o c im ie n t o s  p a r a  e s t a b le c e r  h á b i t o s  s a lu d a b le s  d e  a l im e n t a c ió n  y  d e  a c t iv id a d  

f í s ic a  d is m in u y e n d o  e l  r ie s g o  d e  E n f e r m e d a d e s  C r ó n ic a s  N o  T r a n s m is ib le  ( E C N T ) :  

O b e s id a d ,  D ia b e t e s  t ip o  I I ,  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  E n f e r m e d a d e s  C a r d io v a s c u la r e s ,  

q u e  p u e d e n  in ic ia r s e  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia  y  a m p l i f ic a r s e  e n  la  v id a  a d u l t a .  

 

2 . 3  L a s  n e c e s i d a d e s  n u t r i c i o n a l e s  e n  l o s  n i ñ o s .  

2 . 3 . 1  D e f i n i c i ó n  d e  r e q u e r i m i e n t o .  

E l  r e q u e r im ie n t o  d e  u n  n u t r ie n t e  s e  d e f in e  c o m o  la  c a n t id a d  n e c e s a r ia  p a r a  e l  

s o s t e n im ie n t o  d e  la s  f u n c io n e s  c o r p o r a le s  d e l  o r g a n is m o  h u m a n o  d i r ig id a s  h a c ia  u n a  
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s a lu d  y  r e n d im ie n t o  ó p t im o s .  L o s  r e q u e r im ie n t o s  n u t r ic io n a le s  d e l  s e r  h u m a n o  t ie n e n  

3  c o m p o n e n t e s :  e l  r e q u e r im ie n t o  b a s a l ;  e l  r e q u e r im ie n t o  a d ic io n a l  p o r  c r e c im ie n t o ,  

g e s t a c ió n ,  la c t a n c ia  o  a c t iv id a d  f í s ic a ;  y  la  a d ic ió n  d e  s e g u r id a d  p a r a  c o n s id e r a r  

p é r d id a s  d e  n u t r ie n t e s  p o r  m a n ip u la c ió n  y  p r o c e s a m ie n t o .  E l  r e q u e r im ie n t o  d e  

n u t r ie n t e s  d e l  s e r  h u m a n o  e s t á  in f lu id o  p o r  la  e s e n c ia l id a d  y  f u n c ió n  d e l  n u t r ie n t e ,  

p o r  d i f e r e n c ia s  in d iv id u a le s ,  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  y  p o r  la  a d a p t a c ió n  a l  s u m in is t r o  

v a r ia b le  d e  a l im e n t o s  ( 5 ) .  

L a s  n e c e s id a d e s  n u t r ic io n a le s  d e p e n d e n  d e  la  e d a d ,  s e x o ,  a c t iv id a d  f í s ic a  y  e s t a d o  

f is io ló g ic o  d e  la  p e r s o n a .  L a  e n e r g í a  y  lo s  n u t r ie n t e s  s o n  a p o r t a d o s  p o r  lo s  

a l im e n t o s .  ( 6 )  

2 . 3 . 2  R e q u e r i m i e n t o s  e n  l o s  n i ñ o s .  

L a s  n e c e s id a d e s  d e  la  m a y o r í a  d e  lo s  n u t r ie n t e s  a u m e n t a n  a  m e d id a  q u e  la s  n iñ a s  y  

n iñ o s  a lc a n z a n  la  p u b e r t a d ,  p u e s  e n  e s a  e t a p a  c r e c e n  r á p id a m e n t e .  E n  la  

a d o le s c e n c ia  ( e n t r e  lo s  1 0  y  lo s  1 8  a ñ o s )  s u  p e s o  s u e le  a u m e n t a r  e n  u n  5 0  p o r  

c ie n t o  d e l  p e s o  q u e  t e n d r á n  e n  la  e d a d  a d u l t a .  L o s  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  t ie n e n  

g r a n d e s  n e c e s id a d e s  e n e r g é t ic a s ,  y  e s  n o r m a l  q u e  t e n g a n  b u e n  a p e t i t o  y  c o m a n  

m u c h o  ( 7 ) .  

2 . 3 . 3  N u t r i e n t e s  e s e n c i a l e s  e n  l a  p r e - a d o l e s c e n c i a .  

L a  a l im e n t a c ió n  d e b e  c u b r i r  la s  n e c e s id a d e s  d e  e n e r g í a  y  n u t r ie n t e s ,  c o n s id e r a n d o  

la  e d a d ,  e l  g é n e r o  y  e l  n iv e l  d e  a c t iv id a d  f í s ic a  ( 8 ) .  

U n a  d ie t a  e s p e c ia l  p u e d e  s e r  m á s  o  m e n o s  b a la n c e a d a  s e g ú n  e l  c o n o c im ie n t o  d e l  

a d o le s c e n t e  y  s u s  p a d r e s  s o b r e  s u s  r e q u e r im ie n t o s ,  p o r  lo  q u e  lo s  s ig u ie n t e s  

n u t r ie n t e s  s o n  lo s  m á s  d e m a n d a n t e s  d u r a n t e  e s t a  e t a p a ;  
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  E n e r g í a :  la  e n e r g í a  e s  e l  c o m b u s t ib le  q u e  e l  c u e r p o  h u m a n o  n e c e s i t a  p a r a  

v iv i r  y  s e r  p r o d u c t iv o .  T o d o s  lo s  p r o c e s o s  q u e  s e  r e a l iz a n  e n  la s  c é lu la s  y  lo s  

t e j id o s  p r o d u c e n  y  r e q u ie r e n  d e  e n e r g í a  ( 9 ) .  U n a  d ie t a  m u y  r e s t r in g id a  e n  

c a lo r í a s  b a ja  la  t a s a  d e  c r e c im ie n t o  c o r r e s p o n d ie n t e  a l  p e r io d o  in f a n c ia -

a d o le s c e n c ia ,  a d e m á s  d e  r e t r a s a r  la  p u b e r t a d  u n o s  d o s  a ñ o s .  E n  e l  m is m o  

e s t u d io  s e  d e m o s t r ó  q u e  e l  r e t r a s o  s e  r e c u p e r a  u n  t ie m p o  d e s p u é s  c u a n d o  e l  

a p o r t e  s e  c o r r ig e  a  n iv e le s  n o r m a le s .  ( 1 0 ) .  

 

  P r o t e í n a s :  S o n  m u y  im p o r t a n t e s  c o m o  s u s t a n c ia s  n i t r o g e n a d a s  e n  e l  

c r e c im ie n t o  y  r e p a r a c ió n  d e  lo s  t e j id o s  c o r p o r a le s  ( 9 )  L o s  r e q u e r im ie n t o s  

p r o t e ic o s  s e  ju s t i f ic a n  p o r  e l  e le v a d o  n iv e l  d e  c r e c im ie n t o  d e  lo s  t e j id o s  

( a u m e n t o  d e  m a s a  m u s c u la r ,  a u m e n t o  d e  m a s a  ó s e a )  q u e  e n  e s t a  e t a p a  

s u p o n e  u n a  p a r t e  im p o r t a n t e  d e l  g a s t o .  ( 1 0 ) .  

 

  G r a s a s :  s o n  s u s t a n c ia s  o r g á n ic a s  y  u n a  f u e n t e  im p o r t a n t e  d e  e n e r g í a  d e  

a lm a c e n a m ie n t o  c o n  f u n c ió n  e s t r u c t u r a l  n e c e s a r ia  p a r a  la  s a lu d  d e l  s e r  

h u m a n o  ( 9 ) .  S e  d e b e n  m a n t e n e r  la s  r a c io n e s  d e  u n a  d ie t a  s a n a  y  e q u i l ib r a d a  

( 1 0 ) .  

 

  C a l c i o :  la  f u n c ió n  p r im o r d ia l  e n  e l  d e s a r r o l lo  y  m a n t e n im ie n t o  d e l  e s q u e le t o ,  

e l  c a lc io  p a r t ic ip a  e n  f u n c io n e s  v i t a le s  c o m o  la  c o a g u la c ió n  s a n g u í n e a ,  

c o n t r a c c ió n  y  r e la ja c ió n  m u s c u la r ,  r e g u la c ió n  d e  la  f u n c ió n  d e l  m ú s c u lo  

c a r d í a c o  ( 9 ) .  E s  u n  n u t r ie n t e  n e c e s a r io  p a r a  la  f o r m a c ió n  d e  h u e s o s  f u e r t e s  

( 1 0 ) .  
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  Z i n c :  T ie n e  f u n c ió n  in m u n o ló g ic a s  y  e n  la  e x p r e s ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  

g e n é t ic a  ( 9 ) .  E s t á  d i r e c t a m e n t e  r e la c io n a d o  c o n  la  s í n t e s is  d e  p r o t e í n a s  y ,  p o r  

lo  t a n t o ,  c o n  la  f o r m a c ió n  d e  t e j id o s ,  p o r  lo  q u e  e s  e s p e c ia lm e n t e  im p o r t a n t e  

e n  la  a d o le s c e n c ia .  L a  c a r e n c ia  d e  z in c  s e  r e la c io n a  c o n  le s io n e s  e n  la  p ie l ,  

r e t r a s o  e n  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  h e r id a s ,  c a í d a  d e l  c a b e l lo ,  f r a g i l id a d  e n  la s  u ñ a s  

( 1 0 ) .  

 

  H i e r r o :  E s  u n  m in e r a l  q u e  p a r t ic ip a  c o m o  c o f a c t o r  e n  n u m e r o s o s  p r o c e s o s  

b io ló g ic o s  in d is p e n s a b le s  p a r a  la  v id a  ( 9 ) .  L a  im p o r t a n c ia  d e l  h ie r r o  r a d ic a  e n  

e l  im p o r t a n t e  lu g a r  q u e  o c u p a  e n  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  t e j id o s  m u s c u la r e s  y  

s a n g u í n e o s  ( 1 0 ) .  L o s  r e q u e r im ie n t o s  d e  e s t e  m in e r a l  s e  in c r e m e n t a n  p o r  e l  

a u m e n t o  d e l  v o lu m e n  s a n g u í n e o  y  e l  p e r io d o  f é r t i l ,  lo s  m is m o s  p o d r í a n  

p r o d u c i r  c a r e n c ia s .  

 

  V i t a m i n a  A :  la  v i t a m in a  A  p a r t ic ip a  e n  v a r ia d a s  y  d i f e r e n t e s  f u n c io n e s ,  c o m o  

la  r e p r o d u c c ió n ,  e l  d e s a r r o l lo  f e t a l ,  e l  c r e c im ie n t o  y  la  in m u n id a d  ( 9 ) .  

I n t e r v ie n e  e n  lo s  p r o c e s o s  d e  c r e c im ie n t o ,  d i f e r e n c ia c ió n ,  p r o l i f e r a c ió n  y  

r e p r o d u c c ió n  c e lu la r  ( 1 0 ) .  

 

  V i t a m i n a  D :  L a  f u n c ió n  e s  m a n t e n e r  la s  c o n c e n t r a c io n e s  d e  c a lc io  y  f ó s f o r o  

e n  p la s m a  d e n t r o  d e  lo s  l í m i t e s  n o r m a le s  ( 9 ) .  E s  n e c e s a r ia  p a r a  e l  p r o c e s o  d e  

c a lc i f ic a c ió n  d e  lo s  h u e s o s ,  y a  q u e  e s t á  r e la c io n a d a  c o n  e l  m e t a b o l is m o  d e l  

c a lc io  y  d e l  f ó s f o r o  ( 1 0 ) .  
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T a b l a  1 .  S í n t e s i s  d e  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  n u t r i c i o n a l e s  e s t a b l e c i d a s  p o r  C o n s e n s o .  
 

F u e n t e :  G u í a s  a l im e n t a r í a s  2 0 1 6 .  

 

 

2 . 4  L a  m a l n u t r i c i ó n  e n  l o s  n i ñ o s .  

L o s  n iñ o s  m a y o r e s  q u e  p a d e c e n  h a m b r e  o  q u e  r e c ib e n  u n a  a l im e n t a c ió n  d e  m a la  

c a l id a d  t ie n e n  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e :   

  C r e c e r  m á s  le n t a m e n t e  o  n o  d e s a r r o l la r  s u  p o t e n c ia l  g e n é t ic o .  

  T e n e r  p o c a  e n e r g í a  p a r a  ju g a r ,  e s t u d ia r  o  h a c e r  c u a lq u ie r  t ip o  d e  a c t iv id a d  

f í s ic a  

  T e n e r  a n e m ia  y / o  d e f ic ie n c ia  d e  v i t a m in a  A  o  y o d o .  

L o s  n iñ o s  c o n  h a m b r e  n o  p u e d e n  m a n t e n e r  la  a t e n c ió n  y  la  c o n c e n t r a c ió n  d u r a n t e  

la s  c la s e s  y  s u  r e n d im ie n t o  e s c o la r  s e  r e s ie n t e .   

E l  s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d  e n  lo s  n iñ o s  e n  e d a d  e s c o la r  y  lo s  a d o le s c e n t e s  s e  e s t á n  

c o n v i r t ie n d o  e n  g r a v e s  p r o b le m a s  e n  a lg u n a s  r e g io n e s ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  la s  á r e a s  

u r b a n a s .  L o s  n iñ o s ,  c o m o  lo s  a d u l t o s ,  t ie n e n  u n  a l t o  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  s o b r e p e s o  

y  o b e s id a d  ( a u m e n t a n d o  u n  6 . 7 %  e n  s u  p r e v a le n c ia )  s i  r e a l iz a n  p o c a  a c t iv id a d  f í s ic a  

y  c o m e n  d e m a s ia d o ,  s o b r e  t o d o  a l im e n t o s  q u e  a p o r t a n  m u c h a s  c a lo r í a s  ( p o r  

e je m p lo  a l im e n t o s  r ic o s  e n  g r a s a s  y  a z ú c a r )  o  t o m a n  m u c h a s  b e b id a s  o  r e f r e s c o s  

c o n  a z ú c a r  ( 7 ) .  
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2 . 4 . 1  L o s  p r o d u c t o s  i n d u s t r i a l i z a d o s  y  p r o c e s a d o s .  

E l  p r o c e s a m ie n t o  in d u s t r ia l  a u m e n t a  e l  t ie m p o  d e  a lm a c e n a m ie n t o  d e  lo s  a l im e n t o s  

y  e l  u s o  d e  e m p a q u e s  u  o t r o s  m e d io s  d e  c o n t e n c ió n  f a c i l i t a n  s u  m a n ip u la c ió n  y  

t r a n s p o r t e ,  lo  q u e  r e d u n d a  e n  la  p o s ib i l id a d  d e  g r a n d e s  v o lú m e n e s  d e  d is t r ib u c ió n  y  

v e n t a .  A d e m á s ,  e l  p r o c e s a m ie n t o  p e r m i t e  la  m o d i f ic a c ió n  d e  s a b o r e s  y  

c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  a l im e n t o s  p a r a  m e jo r a r  s u  p a la t a b i l id a d ,  lo  q u e  f a v o r e c e  s u  

a c e p t a c ió n  y  v o lú m e n e s  d e  v e n t a .  E s t o  h a  l le v a d o  a l  d e s a r r o l lo  d e  a l im e n t o s  

in d u s t r ia l iz a d o s  c o n  a l t a  d e n s id a d  e n e r g é t ic a ,  d e b id o  a  lo s  e le v a d o s  c o n t e n id o s  d e  

g r a s a s ,  c o n  f r e c u e n c ia  p r o v e n ie n t e s  d e  a c e i t e s  v e g e t a le s  p a r c ia lm e n t e  

h id r o g e n a d o s ,  lo s  c u a le s  s o n  r ic o s  e n  á c id o s  g r a s o s  t r a n s ,  o  b ie n  d e b id o  a  g r a n d e s  

c o n t e n id o s  d e  c a r b o h id r a t o s  s im p le s  o  a z ú c a r e s ,  q u e  s e  a c e p t a n  b ie n  p o r  s u  

p a la t a b i l id a d .  A d e m á s ,  lo s  a l im e n t o s  in d u s t r ia l iz a d o s  t ie n e n  n iv e le s  a u m e n t a d o s  d e  

s o d io  y  b a jo  c o n t e n id o  d e  f ib r a .  

E n  v i r t u d  d e  e s t a s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  c o m p o s ic ió n  d e  lo s  a l im e n t o s  

in d u s t r ia l iz a d o s ,  e x is t e  p r e o c u p a c ió n  p o r  s u s  p o s ib le s  e f e c t o s  a d v e r s o s  s o b r e  la  

n u t r ic ió n ,  la  c o m p o s ic ió n  c o r p o r a l  y  la  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n  ( 1 1 ) .  

 

2 . 5  L a  a l i m e n t a c i ó n  e n  l a  e s c u e l a .  

L o  q u e  c o m e n  lo s  n iñ o s  e n  la  e s c u e la  f o r m a  p a r t e  d e  s u  a l im e n t a c ió n  d ia r ia ,  p e r o  

g e n e r a lm e n t e  la  c a l id a d  d e  e s o s  a l im e n t o s  e s t á  m u y  le jo s  d e  s e r  la  a d e c u a d a  p a r a  

lo s  n iñ o s  d e  e s a s  e d a d e s .  

E n  lo s  k io s c o s  e s c o la r e s  s e  p u e d e n  e n c o n t r a r  a l im e n t o s  c o n  a l t o  c o n t e n id o  

e n e r g é t ic o ,  d e  g r a s a s  y  d e  s o d io ,  p o r  e je m p lo ,  p a p a s  f r i t a s ,  m i la n e s a s ,  

h a m b u r g u e s a s ,  s á n d w ic h ,  f a c t u r a s ,  a l f a jo r e s ,  g a s e o s a s ,  c h o c o la t e s ,  c a r a m e lo s ,   
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p a l i t o s ,  g a l le t i t a s ,  g o lo s in a s  y  m u c h o s  o t r o s .  A  p e s a r  d e  q u e  d ic h o s  a l im e n t o s  s o n  d e  

b a ja  c a l id a d  n u t r ic io n a l ,  s ig u e n  s ie n d o  lo s  p r e f e r id o s  p o r  lo s  n iñ o s ,  y a  q u e  e s t á n  

s u s t e n t a d o s  p o r  u n a  e n o r m e  c a r g a  p u b l ic i t a r ia .  

S i  a  d ia r io ,  lo s  n iñ o s  c o n s u m e n  e s t e  t ip o  d e  c o m id a s ,  s u m a d o  a  la  a l im e n t a c ió n  e n  e l  

h o g a r  y  a  la  e s c a s a  p r á c t ic a  d e  a lg ú n  d e p o r t e  o  a c t iv id a d  f í s ic a ,  d a r í a  c o m o  

r e s u l t a d o  u n  a u m e n t o  d e  p e s o  y  la  a p a r ic ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  c o m o  d ia b e t e s  

m e l l i t u s ,  c o le s t e r o l ,  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  e n t r e  o t r a s ( 1 2 ) .  

 

2 . 6  L a  i m p o r t a n c i a  d e l  d e s a y u n o .  

E x is t e  u n  c r e c ie n t e  p r o b le m a  e n  la  in s t a u r a c ió n  d e l  d e s a y u n o  c o m o  h á b i t o  y  lo s  

r e q u e r im ie n t o s  e s e n c ia le s  e n  e l  m is m o .  E s t o  e s  u n  f a c t o r  d e t e r m in a n t e  e n  la  

d e f ic ie n c ia  d e  a lg u n o s  n u t r ie n t e s  in t e r v in ie n d o  e n  e l  d e s a r r o l lo  c o g n i t iv o  e s c o la r .  

L a  o m is ió n  o  b a ja  c a l id a d  d e l  d e s a y u n o  t a m b ié n  l im i t a  la  e x c e le n t e  o p o r t u n id a d  p a r a  

t r a n s p o r t a r  n u t r ie n t e s  c o m o  h ie r r o ,  z in c ,  v i t a m in a  A ,  B 1 ,  B 6  y  C .  

S e  c o m p r o b ó  e n  d i f e r e n t e s  e s t u d io s  q u e  n o  d e s a y u n a r  o  h a c e r lo  d e  m a n e r a  p r e c a r ia  

s e  r e la c io n a  c o n  u n  d é f ic i t  e n  e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je .  E s  d e c i r ,  q u e  d e s a y u n a r  

d ia r ia m e n t e  e  in t e g r a r  lá c t e o s  e n  e l  m is m o ,  f r u t a s  y  u n a  p o r c ió n  d e  c e r e a le s  e s  la  

f o r m a  m á s  e f ic ie n t e  y  s a lu d a b le  d e  c o m e n z a r  e l  d í a  p a r a  a d q u i r i r  e l  a p r e n d iz a je  

d e s e a d o .   
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2 . 7  L a  T r a n s i c i ó n  N u t r i c i o n a l  e n  A r g e n t i n a .  

A r g e n t in a  s e  e n c u e n t r a  e n  u n a  e n c r u c i ja d a  e p id e m io ló g ic a ,  e n  la  q u e  la  

u r b a n iz a c ió n ,  c a m b io s  e n  la  e s t r u c t u r a  d e m o g r á f ic a  y  la  in c o r p o r a c ió n  d e  n u e v a s  

p a u t a s  d e  v id a  e s t á n  c o n d ic io n a n d o  u n a  t r a n s ic ió n  m u y  p r o f u n d a  e n  la  p a t o lo g í a  

m é d ic a  y  n u t r ic io n a l  d e  s u s  h a b i t a n t e s .   

L a  d e s n u t r ic ió n  y  m a la  n u t r ic ió n  u r b a n a s  s o n  m á s  t r a s c e n d e n t e s  q u e  la s  o b s e r v a d a s  

e n  e l  m e d io  r u r a l  p o r  e l  t o t a l  d e  p e r s o n a s  a f e c t a d a s  q u e  m a g n i f ic a n  la s  

c o n s e c u e n c ia s  d e  la  « m o d e r n iz a c ió n »  y  d e  la  p é r d id a  d e  la  e s t r u c t u r a  f a m i l ia r  

t r a d ic io n a l  y  d e  la  a u t o p r o d u c c ió n .   

L a s  in t e r v e n c io n e s  n u t r ic io n a le s  r e q u ie r e n  u n  a d e c u a d o  d ia g n ó s t ic o  d e  la  m a g n i t u d ,  

a lc a n c e  y  d in á m ic a  d e  lo s  p r o b le m a s  q u e  a f e c t a n  a  lo s  d is t in t o s  s e c t o r e s  d e  la  

c o m u n id a d .  S e  h a  r e i t e r a d o  q u e  la  in f o r m a c ió n  e n c u e s t a l  e n  n u e s t r o  p a í s  e s  e s c a s a  

p e r o  la  e x is t e n t e  e s  s u f ic ie n t e  p a r a  in ic ia r  in t e r v e n c io n e s  d e s t in a d a s  a  c o r r e g i r  

p r o b le m a s  q u e  p o n e n  e n  r ie s g o  e l  f u t u r o  d e  n u e s t r a  s o c ie d a d  e n  s u  c o n ju n t o  ( 1 3 ) .  

 

2 . 8  D e s a r r o l l o  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  y  s u  i n c u l c a c i ó n  c o m o  h á b i t o .  

L a  O M S  r e c o m ie n d a  6 0  m i n u t o s  d ia r io s  d e  a c t iv id a d  f í s ic a  e n  e l  c o n t e x t o  d e  la  

f a m i l ia ,  la  e s c u e la ,  a c t iv id a d e s  c o m u n i t a r ia s  o  a m ig o s .  C o n  e l  f in  d e  m e jo r a r  la s  

f u n c io n e s  c a r d io  r e s p i r a t o r ia s ,  m u s c u la r e s ,  s a lu d  ó s e a  y  d e  r e d u c i r  e l  r ie s g o  a  E C N T  

( E n f e r m e d a d e s  C r ó n ic a s  N o  T r a n s m is ib le s ) .  

E s t a s  r e c o m e n d a c io n e s  s o n  v á l id a s  p a r a  t o d o s  lo s  n iñ o s  y  jó v e n e s  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  s u  s e x o ,  r a z a ,  o r ig e n  é t n ic o  o  n iv e l  d e  in g r e s o s .  
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L a  r e a l iz a c ió n  d e  u n a  a c t iv id a d  f í s ic a  a d e c u a d a  a y u d a  a  lo s  jó v e n e s  a :  

  D e s a r r o l la r  u n  a p a r a t o  lo c o m o t o r  ( h u e s o s ,  m ú s c u lo s ,  y  a r t ic u la c io n e s )  s a n o .  

  D e s a r r o l la r  u n  s is t e m a  c a r d io v a s c u la r  ( c o r a z ó n  y  p u lm o n e s )  s a n o .  

  A p r e n d e r  a  c o n t r o la r  e l  s is t e m a  n e u r o m u s c u la r  ( c o o r d in a c ió n  y  c o n t r o l  d e  

m o v im ie n t o s )  

  M a n t e n e r  u n  p e s o  c o r p o r a l  s a lu d a b le .  

E s  n e c e s a r io  d e s t a c a r  q u e  la  a c t iv id a d  f í s ic a  s e  h a  a s o c ia d o  t a m b ié n  a  e f e c t o s  

p s ic o ló g ic o s  b e n e f ic io s o s  e n  lo s  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s ,  g r a c ia s  a  u n  m e jo r  c o n t r o l  d e  

la  a n s ie d a d  y  la  d e p r e s ió n .  

A s im is m o ,  la  a c t iv id a d  f í s ic a  p u e d e  c o n t r ib u i r  a l  d e s a r r o l lo  s o c ia l  d e  lo s  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s ,  d á n d o le s   la  o p o r t u n id a d  d e  e x p r e s a r s e  y  f o m e n t a n d o  la  

a u t o c o n f ia n z a ,  la  in t e r a c c ió n  s o c ia l  y  la  in t e g r a c ió n .  T a m b ié n  s e  h a  s u g e r id o  q u e  lo s  

jó v e n e s  a c t iv o s  p u e d e n  a d o p t a r  c o n  m á s  f a c i l id a d  o t r o s  c o m p o r t a m ie n t o s  

s a lu d a b le s ,  c o m o  e v i t a r  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  a lc o h o l  y  d r o g a s ,  y  t ie n e n  m e jo r  

r e n d im ie n t o  e s c o la r  ( 1 4 ) .  

 

2 . 9  L a  e d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l .  

2 . 9 . 1  D e f i n i c i ó n  

L a  e d u c a c ió n  e n  n u t r ic ió n ,  e n t e n d id a  c o m o  la  c o m b in a c ió n  d e  e x p e r ie n c ia s  d e  

a p r e n d iz a je  d is e ñ a d a s  p a r a  f a c i l i t a r  la  a d o p c ió n  v o lu n t a r ia  d e  c o n d u c t a s  a l im e n t a r í a s  

y  o t r a s  c o n d u c t a s  r e la c io n a d a s  c o n  la  n u t r ic ió n  q u e  c o n d u z c a n  a  la  s a lu d  y  e l  

b ie n e s t a r ,  h a  s i d o  r e c o n o c id a  c o m o  u n o  d e  lo s  e le m e n t o s  e s e n c ia le s  p a r a  c o n t r ib u i r  
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a  la  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  lo s  p r o b le m a s  r e la c io n a d o s  c o n  la  a l im e n t a c ió n  e n  e l  

m u n d o  ( 1 5 ) .  

2 . 9 . 2  B e n e f i c i o s  d e  l a  e d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l  e n  e d a d  e s c o l a r .  

F r e n t e  a  la  d iv e r s id a d  d e  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  q u e  a f e c t a n  la  c a l id a d  d e  la  

a l im e n t a c ió n ,  s e  c o n s id e r a  q u e  la  e d u c a c ió n  e n  n u t r ic ió n  e n  la  e s c u e la  r e p r e s e n t a  

u n a  m a n e r a  e f ic ie n t e  d e  a lc a n z a r  a  u n  a m p l io  s e c t o r  d e  la  p o b la c ió n ,  q u e  in c lu y e  n o  

s ó lo  a  lo s  n iñ o s  y  jó v e n e s ,  s in o  t a m b ié n  a  s u s  m a e s t r o s ,  s u s  f a m i l ia s  y  la  c o m u n id a d  

d e  la  q u e  f o r m a n  p a r t e .  

L o s  n iñ o s  e n  e d a d  e s c o la r  c o n s t i t u y e n  u n o  d e  lo s  g r u p o s  p r io r i t a r io s  q u e  d e b e n  

r e c ib i r  u n a  e d u c a c ió n  e n  n u t r ic ió n ;  e s  p a r t ic u la r m e n t e  im p o r t a n t e  im p a r t i r  e s t a  

f o r m a c ió n  d e  f o r m a  e f e c t iv a  p o r q u e :  

  U n a  n u t r ic ió n  a p r o p ia d a  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  f í s ic o  y  m e n t a l  d e  

n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s .  

  L o s  e s c o la r e s  s o n  c o n s u m id o r e s  a c t u a le s  y  f u t u r o s  q u e  n e c e s i t a n  in f o r m a c ió n  

y  e d u c a c ió n  e s p e c í f ic a s  p a r a  a d q u i r i r  p a t r o n e s  a l im e n t a r io s  s a lu d a b le s  y  

p e r d u r a b le s .  

  C o m o  f u t u r o s  p a d r e s ,  lo s  e s c o la r e s  ju g a r á n  u n  im p o r t a n t e  p a p e l  e n  e l  

d e s a r r o l lo  d e  s u s  d e s c e n d ie n t e s .  

C o m o  m ie m b r o s  d e  la  u n id a d  f a m i l ia r ,  lo s  e s c o la r e s  c o n s t i t u y e n  u n  im p o r t a n t e  

v í n c u lo  e n t r e  la  e s c u e la  y  e l  h o g a r ,  a s í  c o m o  c o n  la  c o m u n id a d  ( 1 5 ) .  

2 . 9 . 3  F i n a l i d a d  d e  l a  e d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l .  

E l  p r o p ó s i t o  d e  la  e d u c a c ió n  e n  n u t r ic ió n  e n  la  e s c u e la  e s  lo g r a r  q u e  lo s  n iñ o s  

a d q u ie r a n  u n a  c a p a c id a d  c r í t ic a  p a r a  e le g i r  u n a  a l im e n t a c ió n  s a lu d a b le  e n  u n  m u n d o  
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q u e  c a m b ia  r á p id a m e n t e  y  e n  e l  c u a l  s e  o b s e r v a  u n a  c o n t in u a  d iv e r s i f ic a c ió n  d e  lo s  

a l im e n t o s  p r o c e s a d o s  y  u n a  p é r d id a  d e  lo s  e s t i lo s  d e  a l im e n t a c ió n  f a m i l ia r .  S e  

e s t im a  q u e  lo s  e n f o q u e s  b a s a d o s  e n  lo s  a l im e n t o s ,  q u e  r e f le ja n  lo s  c a m b io s  d e l  

c o n t e x t o  s o c io c u l t u r a l  e n  q u e  v iv e n  lo s  e s c o la r e s ,  t ie n e n  m e jo r e s  p o s ib i l id a d e s  d e  

a y u d a r  a  é s t o s  y  a  o t r o s  n iñ o s  y  a d u l t o s .  A l  d e s a r r o l la r  e n  lo s  e s c o la r e s  h á b i t o s  d e  

a l im e n t a c ió n  s a lu d a b le s ,  s e  c o n t r ib u y e  a  s u  d e s a r r o l lo  f í s ic o ,  m e n t a l  y  s o c ia l  y  a  la  

p r e v e n c ió n  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  la  d ie t a .  

2 . 9 . 4  I m p a c t o  d e  l a  e d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l  e n  l o s  n i ñ o s  a  l a r g o  p l a z o .  

L a s  e s c u e la s  p r im a r ia s  o f r e c e n  u n  e n t o r n o  e x c e le n t e  p a r a  p r o m o v e r  e l  c o n s u m o  d e  

a l im e n t o s  s a n o s  t o d a  la  v id a  y  m e jo r a r  la  s e g u r id a d  n u t r ic io n a l  s o s t e n ib le  a  la r g o  

p la z o .  U n a  b u e n a  n u t r ic ió n  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  f í s ic o  y  m e n t a l  d e l  n iñ o ;  

a  la  v e z  q u e  r e p r e s e n t a n  u n  v í n c u lo  im p o r t a n t e  e n t r e  la  e s c u e la ,  e n  h o g a r  y  la  

c o m u n id a d .  E l  p r o b le m a  r e s id e  e n  q u e  la  n u t r ic ió n  a p e n a s  e s t á  r e p r e s e n t a d a  e n  lo s  

p la n e s  d e  e s t u d io  y  la  f o r m a c ió n  d e  p r o f e s o r e s ,  t ie n e  q u e  c o m p e t i r  c o n  n u e s t r a s  

a s ig n a t u r a s  d e  u n  p la n  d e  e s t u d io s  y a  e x c e s iv a m e n t e  d e n s o ,  s e  s u e le  im p a r t i r  m a l  y  

n o  t ie n e  p u e n t e s  c o n  e l  h o g a r  y  la  c o m u n id a d .   

U n  e s t u d io  p u b l ic a d o  e n  S c ie lo  e n  M a r z o  d e l  2 0 0 9  r e a l iz a d o  e n  E s p a ñ a ,  e v a lu ó  la  

r e la c ió n  e n t r e  e l  d e s a y u n o  y  e l  r e n d im ie n t o  e s c o la r  e n  1 4 1  a lu m n o s  c o n  e d a d e s  

e n t r e  1 2  y  1 3  a ñ o s ,  c o n  u n  r e c o r d a t o r io  d e l  d e s a y u n o  d e l  d í a  a n t e r io r .  S e  t o m a b a n  

d a t o s  d e  la s  c a l i f ic a c io n e s .  E l  b e n e f ic io  d e l  d e s a y u n o  s o b r e  e l  r e n d im ie n t o  in t e le c t u a l  

y  e q u i l ib r io  n u t r ic io n a l  in t e r v ie n e  n o  s o lo  e n  la  e d a d  e s c o la r ,  s in o  t a m b ié n  e n  la  e d a d  

a d u l t a  y  e n  la  e d a d  a v a n z a d a .  C o m o  c o n c lu s ió n ,  c o n s t a  q u e  a u m e n t a  e l  r e n d im ie n t o  

e s c o la r  a u m e n t o  c o n  u n a  m e d ia  d e  5 . 6 3  a l  7 . 7 3  c u a n d o  e l  n iñ o  c u m p le  c o n  s u  

d e s a y u n o  ( 1 6 ) .  
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O t r o  e s t u d io ,  p u b l ic a d o  e n  M e d ig r a p h ic  e n  J u n io  d e l  2 0 0 5  e n  M é x ic o ,  s e  e v a lu ó  

c o m o  a c r e c e n t a r o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  a l im e n t o s  m e d ia n t e  e n c u e s t a s  

r e a l iz a d a s  a  6 9  a d o le s c e n t e s  d e  e d a d e s  e n t r e  9  a  1 8  a ñ o s  d e  e d a d .  L a  m a y o r í a  d e  

lo s  e s c o la r e s  p r e s e n t ó  u n a  b a ja  c a t e g o r í a  e n  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  a l im e n t o s ,  lo  q u e  

l le v o  a  u n a  g r a n  p r e o c u p a c ió n .  C o m o  c o n c lu s ió n  s e  l le v ó  a  q u e  e s  n e c e s a r io  

a c t u a l iz a r ,  y  e la b o r a r  p r o g r a m a s  d e  o r ie n t a c ió n  a l im e n t a r í a  q u e  t r a n s m i t a n  

in f o r m a c ió n  a d e c u a d a  a c e r c a  d e  lo s  g r u p o s  d e  a l im e n t o s ,  y a  q u e  e s t o s  f a c i l i t a r á n  la  

e le c c ió n  d e  u n a  c o r r e c t a  a l im e n t a c ió n .  ( 1 7 ) .  

 

2 . 1 0  E l  m o v i m i e n t o  S c o u t  y  s u  i n t e r v e n c i ó n .  

2 . 1 0 . 1  E l  m o v i m i e n t o  S c o u t .  

E l  M o v im ie n t o  S c o u t  e s  u n  g r u p o  d e  p e r s o n a s  c o n f o r m a d o  p o r  n iñ o s ,  jó v e n e s  y  

a d u l t o s .  S u  m is ió n  e s  c a m in a r  u n id o s  p o r  lo s  m is m o s  p r in c ip io s  e  id e a le s ,  

e n f o c á n d o s e  e n  c o n t r ib u i r  c o n  e l  d e s a r r o l lo  in t e g r a l  d e  c a d a  p e r s o n a  e n  p a r t ic u la r  y  

e l  d e  la  c o m u n id a d  e n  g e n e r a l .  

E s  u n  m e d io  d e  e d u c a c ió n  n o  f o r m a l ,  u n a  e d u c a c ió n  a l t e r n a t iv a  q u e  p o t e n c ia  la s  

c a p a c id a d e s  d e  la s  p e r s o n a s  ( 1 8 ) .  

E s t á  d is e ñ a d o  p a r a  q u e  c o m p le m e n t e  la  e d u c a c ió n  q u e  s e  r e a l iz a  e n  la  f a m i l ia  y  la  

e s c u e la .  

L o s  p r e - a d o le s c e n t e s  q u e  a s is t e n  a  lo s  g r u p o s  S c o u t ,  lo  h a c e n  p o r  s u  p r o p ia  

v o lu n t a d  y  lo  q u e  lo s  m o t iv a  e s  e l  s e n t im ie n t o  d e  p e r t e n e n c ia ,  e s t a r  u n id o s  p o r  lo s  

m is m o s  id e a le s ,  e l  r e s p e t o  p o r  e l  m e d io  a m b ie n t e  y  la  a y u d a  a  la  c o m u n id a d .  P o r  

e s t e  m o t iv o  e s  u n  g r u p o  d e  p e r t e n e n c ia  f u e r t e ,  e n  lo s  c u á le s  r e s u l t a  p o s i t iv o  
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im p le m e n t a r  a c t iv id a d e s  r e la c io n a d a s  a  la  n u t r ic ió n ,  y a  q u e  s e  e s p e r a  u n  e f e c t o  

m u l t ip l ic a d o r  t a n t o  e n  s u s  h o g a r e s  c o m o  e n  la  e s c u e la .  

E l  e s t a b le c im ie n t o  c u e n t a  c o n  v a r io s  d i r ig e n t e s ,  q u ie n e s  l l e v a n  a  c a b o  la  

o r g a n iz a c ió n  y  la s  a c t iv id a d e s  d e  lo s  d i f e r e n t e s  g r u p o s .   

E l  g r u p o  d e  p r e - a d o le s c e n t e s  e s  “ L a  m a n a d a  d e  lo b o s ”  y  s u s  a c t iv id a d e s  e s t á n  

b a s a d a s  e n  e l  L ib r o  d e  la  S e lv a  y  e l  L ib r o  d e  la s  T ie r r a s  V í r g e n e s .  C u e n t a n  c o n  5  

d i r ig e n t e s  y  c a d a  u n o  d e  e l lo s  r e p r e s e n t a  u n  p e r s o n a je  r e f e r e n t e  e n  la  h is t o r ia  d e  

M o w g l i  ( e l  c a c h o r r o  h u m a n o ) .  S e  e n c u e n t r a  A k e la ,  J e f e  d e  la  m a n a d a ;  R a k s h a ,  la  

m a m á  lo b o  q u e  a d o p t a  a  M o w g l i ;  B a lo o ,  e l  o s o  q u e  le  e n s e ñ a  la  le y  d e  la  s e lv a  y  

B a g u e e r a ,  la  p a n t e r a  q u e  e n s e ñ a  a  M o w g l i  a  m o v e r s e  p o r  la  s e lv a  y  a  c o n o c e r  lo s  

p e l ig r o s .  

E s t o s  a n im a le s  s e  u t i l iz a n  c o m o  e le m e n t o  v is u a l  p a r a  f o r t a le c e r  y  b e n e f ic ia r  la  

im p le m e n t a c ió n  d e  lo s  v a lo r e s  y  lo s  c o n o c im ie n t o s  b r in d a d o s .  

2 . 1 0 . 2  R e s e ñ a  h i s t ó r i c a  d e l  m o v i m i e n t o  S c o u t  e n  A r g e n t i n a .  

A  p r in c ip io s  d e l  s ig lo  X X ,  e n  la  l í n e a  S u r  d e  lo s  f e r r o c a r r i le s  d e l  G r a n  B u e n o s  A i r e s ,  

t r a b a ja b a n  a lg u n o s  in g e n ie r o s  b r i t á n ic o s  q u e  h a b í a n  c o n o c id o  e l  M o v im ie n t o  S c o u t  

e n  E u r o p a ,  q u e  d ie r o n  o r ig e n  a l  M o v im ie n t o  S c o u t  e n  e l  m u n d o  ( 1 9 ) .  

E n  1 9 1 2 ,  s u r g e  la  id e a  d e  c r e a r  u n a  A s o c ia c ió n  N a c io n a l .  

E l  4  d e  ju l io  d e  1 9 1 2 ,   c o m o  m e d io  d e  e s t im u la r  e n  la  v id a  d e  n iñ o s  y  jó v e n e s  d e  la  

R e p ú b l ic a ,  e l  g u s t o  p o r  la s  e x c u r s io n e s  a l  a i r e  l ib r e ,  la  o b s e r v a c ió n  d e  la  n a t u r a le z a ,  

e l  c u l t o  d e l  h o n o r ,  la  le a l t a d  y  la  h o n r a d e z ,  e l  d o m in io  y  r e s p e t o  d e  s í  m is m o  y  d e  lo s  

d e m á s ,  e l  a m o r  a l  p r ó j im o ,  a  la  f a m i l ia  a  la  p a t r ia  y  a  la  h u m a n i d a d ,  r e s u e lv e n  

c o n s t i t u i r  la  C o m is ió n  O r g a n iz a d o r a  d e l  M o v im ie n t o  S c o u t  e n  e l  P a í s ,  c r e a n d o  u n a  

in s t i t u c ió n  q u e  s e  d e n o m in a r á  A s o c ia c ió n  d e  B o y  S c o u t s  A r g e n t in o s .  
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E n  N o v ie m b r e  d e  1 9 1 7  e l  P r e s id e n t e  d e  la  N a c ió n ,  e l  D r .  H ip ó l i t o  I r ig o y e n ,  f i r m a  e l  

D e c r e t o  q u e  d e c la r a  a  la  A s o c ia c ió n  N a c io n a l  d e  B o y  S c o u t s  A r g e n t in o s ,  c o m o  

" I n s t i t u c ió n  N a c io n a l " .   

L a  J u n t a  E je c u t iv a  N a c io n a l  e n  1 9 1 8  s e  p o n e  e n  c o n t a c t o  c o n  t o d a s  la s  

o r g a n iz a c io n e s  q u e  c o n  d is t in t o s  n o m b r e s  p r a c t ic a b a n  a c t iv id a d e s  a f in e s  a l  

S c o u t is m o ,  in v i t á n d o la s  a  in c o r p o r a r s e  a  la  A s o c ia c ió n  d e  " B o y  S c o u t s " ,  

t r a n s f o r m a d a  e n  " I n s t i t u c ió n  N a c io n a l "  p o r  e l  c i t a d o  D e c r e t o ,  a  v e s t i r  e l  u n i f o r m e  

r e g la m e n t a r io  y  a ju s t a r s e  a  s u  p la n  d e  t r a b a jo .  

E n  e s a  d é c a d a  s e  c o m ie n z a  a  g e n e r a r  e n  P a r r o q u ia s  y  C o le g io s  C a t ó l ic o s ,  c o n  e l  

a u s p ic io  d e  la s  a u t o r id a d e s  e c le s iá s t ic a s  n a c io n a le s ,  u n a  n u e v a  v e r t ie n t e  d e l  

m o v im ie n t o  “ lo s  g r u p o s  s c o u t s  c a t ó l ic o s ” .   

E n  1 9 4 5 ,  d i r ig e n t e s  n a c io n a le s  y  d e l  r e s t o  d e l  c o n t in e n t e  a m e r ic a n o ,  p e r f i la n  la  

f o r m a c ió n  d e l  C o n s e jo  I n t e r a m e r ic a n o  d e  M o v im ie n t o  S c o u t ,  q u e  s e  f u n d a  e n  1 9 4 6 ,  

e n  B o g o t á ,  C o lo m b ia .  A s í  f u e ,  q u e  la  R e g ió n  I n t e r a m e r ic a n a  e s  la  p r im e r a  e n  

o r g a n iz a r s e  e n  t o d o  e l  m u n d o .  

 

2 . 1 1  L a s  a c t i v i d a d e s  d e  i n t e r v e n c i ó n  e n  e l  g r u p o  S c o u t .  

2 . 1 1 . 1  I n t r o d u c c i ó n  d e  l o s  t a l l e r e s .  

S e  r e c o le c t a r o n  d a t o s  n u t r ic io n a le s  a  t r a v é s  d e  e n c u e s t a s  e n  e l  p r im e r  e n c u e n t r o  e n  

e l  g r u p o  S c o u t .  L u e g o  d e  o b t e n e r  lo s  d a t o s  in ic ia le s ,  s in  e s t a r  c o n d ic io n a d o s  p o r  la  

e n s e ñ a n z a  d e  lo s  t a l le r e s ,  s e  d io  c o m ie n z o  a  lo s  t a l le r e s  p r o g r a m a d o s .   
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2 . 1 1 . 2  D e s a r r o l l o  d e  l o s  t a l l e r e s .  

L a  a l im e n t a c ió n  s a lu d a b le  y  lo s  b u e n o s  h á b i t o s  n o  s o n  t e m a s  h a b i t u a le s  q u e  s e  

t r a b a je n  e n  e s t e  g r u p o  S c o u t ,  e s  p o r  e s o  q u e  la  in t e r v e n c ió n ,  a d e m á s  d e  u t i l iz a r s e  

c o m o  f u e n t e  d e  a p r e n d iz a je  p a r a  in s t a la r  c o n o c im ie n t o s  n u e v o s ,  s e r á n  u n a  g r a n  

n o v e d a d  p a r a  e l  g r u p o  b e n e f ic ia r io .   

L a  im p le m e n t a c ió n  d e  t a l le r e s  y  c h a r la s  d e s t in a d a s  a  la  n u t r ic ió n  d u r a n t e  la  

in t e r v e n c ió n  n o  s o lo  b e n e f ic ia r á  a  lo s  n iñ o s  e n  e s t e  p e r io d o  d e  t ie m p o ,  s i  n o  q u e  s e  

s e g u i r á n  d e s a r r o l la n d o  c h a r la s  y  a c t iv id a d e s ,  p o r  lo s  d i r ig e n t e s ,  d e s t in a d a s  a  s e g u i r  

f o r t a le c ie n d o  s u s  c o n o c im ie n t o s  a  lo  la r g o  d e  s u  p r e - a d o le s c e n c ia .   

S e  l le v a r á n  a  c a b o  s e is  t a l le r e s .  L o s  t e m a s  d e  lo s  m is m o s  f u e r o n  s e le c c io n a d o s  d e  

a c u e r d o  a  la s  g u í a s  a l im e n t a r ia s  h a c ie n d o  h in c a p ié  e n  la   im p o r t a n c ia  d e  la  n u t r ic ió n  

e n  la  p r e - a d o le s c e n c ia  y  s u  r e la c ió n  c o n  la  a l im e n t a c ió n .   

L a  m o t iv a c ió n  s e  p la n t e a r á  c o n t in u a m e n t e  e n  c a d a  u n a  d e  lo s  t a l le r e s  y  d e  f o r m a  

r e p e t i t iv a  c o n  d i f e r e n t e s  p r e g u n t a s  d is p a r a d o r a s  p a r a  e v i t a r  la  m o n o t o n í a ,  h a c e r lo s  

p a r t ic ip e s  d e  lo s  t e m a s  y  lo g r a r  la  in t e r io r iz a c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s  p la n t e a d o s .  

 

L o s  t e m a s  t r a t a d o s  d u r a n t e  lo s  t a l le r e s  f u e r o n :  

  A l im e n t a c ió n  s a lu d a b le :  F r u t a s ,  v e r d u r a s  y  c e r e a le s .  

  A l im e n t a c ió n  s a lu d a b le :  L á c t e o s  y  c a r n e s .  

  A l im e n t a c ió n  s a lu d a b le :  A c e i t e s ,  g r a s a s  y  d u lc e s .  

  A c t iv id a d  f í s ic a ,  s a l  y  a g u a .  

  L a  im p o r t a n c ia  d e l  d e s a y u n o .  N u t r ie n t e s  e s e n c ia le s  e n  la  p r e - a d o le s c e n c ia .  
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C a d a  u n o  d e  lo s  e n c u e n t r o s  c o n s is t ió  e n :  

  O b je t iv o s  g e n e r a le s  y  e s p e c í f ic o s  d e  c a d a  t a l le r .   

  M o t iv a c io n e s  e n  e l  in ic io  y  d e s a r r o l lo  d e  lo s  m is m o s .  

  A c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  p a r a  f o m e n t a r  la  c r e a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  

  A c t iv id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  p a r a  d a r  u n  c ie r r e  g lo b a l  a  c a d a  T a l le r  

  M a t e r ia l  v is u a l  y  d id á c t ic o  d e  e x p o s ic ió n .  
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3 .  E l  o b j e t o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  -  J u s t i f i c a c i ó n  

3 . 1  E l  t e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n .  

E l  t e m a  d e l  p r o y e c t o  d e  in v e s t ig a c ió n  s e  t i t u la :  

“ E v a lu a c ió n  d e l  im p a c t o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  lo s  c o n o c im ie n t o s  

a l im e n t a r io s  p r e e x is t e n t e s  e n  u n a  m u e s t r a  d e  p r e - a d o le s c e n t e s  d e l  “ G r u p o  S c o u t  

S a n  F e l ip e  N e r i ”  

 

3 . 2  J u s t i f i c a c i ó n .  

L a  p r e - a d o le s c e n c ia  e s  e l  e s t a d i o  e n t r e  la  n iñ e z  y  la  a d o le s c e n c ia ,  m a r c a  e l  

c o m ie n z o  d e  u n a  n u e v a  e t a p a  d e  c o n s t r u c c ió n  c o n  c a m b io s  c o r p o r a le s ,  

c o n d u c t u a le s  y  e m o c io n a le s .  

L a  a l im e n t a c ió n  y  la  n u t r ic ió n  s o n  p r o c e s o s  in f lu e n c ia d o s  p o r  a s p e c t o s  b io ló g ic o s ,  

a m b ie n t a le s  y  s o c io c u l t u r a le s  y  q u e  d u r a n t e  la  in f a n c ia  c o n t r ib u y e n  a  u n  d e s a r r o l lo  y  

c r e c im ie n t o  ó p t im o .  E s  n e c e s a r io  q u e  lo s  n iñ o s  a d q u ie r a n  d u r a n t e  e s t a  e t a p a  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  a l im e n t o s  y  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s .  S in  e m b a r g o ,  p a r a  e l lo  

e s  n e c e s a r io  c o n s id e r a r  f a c t o r e s  d e  t ip o  f is io ló g ic o s ,  s o c ia le s  y  f a m i l ia r e s ,  d o n d e  

e s t o s  ú l t im o s  e je r c e n  u n a  f u e r t e  in f lu e n c ia  e n  lo s  p a t r o n e s  d e  c o n s u m o .  N o  o b s t a n t e ,  

lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  s e  h a n  id o  m o d i f ic a n d o  p o r  f a c t o r e s  q u e  a l t e r a n  la  d in á m ic a  

f a m i l ia r  t a le s  c o m o  la  m e n o r  d e d ic a c ió n  y  f a l t a  d e  t ie m p o  p a r a  c o c in a r  y  la  p é r d id a  

d e  a u t o r id a d  e n  c u a n t o  a  s e le c c io n a r  d e  m a n e r a  ó p t im a  la  c a n t id a d  y  c a l id a d  d e  lo s  

a l im e n t o s  q u e  c o n s u m e n  lo s  n iñ o s .  

L a  t r a n s ic ió n  n u t r ic io n a l  h a  c o m p r o b a d o  q u e  la  m a la  a l im e n t a c ió n  e n  n iñ o s  y  jó v e n e s  

v a  e n  a u m e n t o  c o n  c o n s e c u e n c ia s  q u e  v a n  d e s d e  r e t r a s o  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  

s u s  c a p a c id a d e s  c o g n i t iv a s  y  e m o c io n a le s ,  r e t r a s o  e n  e l  c r e c im ie n t o ;  p a t o lo g í a s  
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c o m o  o b e s id a d ,  d ia b e t e s ,  e n t r e  o t r a s .  U n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  e s  la  a m p l ia  

d is t r ib u c ió n  e n  e l  m e r c a d o  d e  a l im e n t o s .  C a b e  d e s t a c a r  q u e   a  la  h o r a  d e  e le g i r  la s  

v ia n d a s  e s c o la r e s  s e  p r e f ie r e  lo  f á c i l  y  r á p id o  q u e  a  lo s  a l im e n t o s  e la b o r a d o s  y  

s a lu d a b le s .  

L a  e d u c a c ió n  n u t r ic io n a l  e s t á  p a s a n d o  a  u n  p r im e r  p la n o .  A c t u a lm e n t e  s e  r e c o n o c e  

s u  v a lo r  c o m o  c a t a l iz a d o r  e s e n c ia l  d e  la  r e p e r c u s ió n  d e  la  n u t r ic ió n  e n  la  s e g u r id a d  

a l im e n t a r ia ,  la  n u t r ic ió n  c o m u n i t a r ia  y  la s  in t e r v e n c io n e s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d .  

T a m b ié n  e s t á  d e m o s t r a d a  s u  c a p a c id a d  d e  m e jo r a r  p o r  s í  s o la  e l  c o m p o r t a m ie n t o  

d ie t é t ic o  y  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l .  A s im is m o ,  t ie n e  e f e c t o s  a  la r g o  p la z o  e n  la  

a c t u a c ió n  in d e p e n d ie n t e  d e  p r o g e n i t o r e s  y ,  p o r  m e d io  d e  e s t o s ,  e n  la  s a lu d  d e  s u s  

h i jo s  ( 2 0 ) .  

L a  t r a n s ic ió n  n u t r ic io n a l ,  lo s  c a m b io s  e n  la  p o b la c ió n ,  la s  e n f e r m e d a d e s  p r e v a le n t e s ,  

la  f a l t a  d e  s a lu d  a c t u a l  y  a  f u t u r o  p r e o c u p a n t e ,  la  a d o p c ió n  d e  h á b i t o s  p e r ju d ic ia le s  y  

la  f a l t a  d e  e d u c a c ió n ,  s o n  m o t iv o s  p o r  lo s  c u a le s   c o n ju n t a m e n t e  c o n  e s t u d io s  q u e  

a v a la n  lo s  b e n e f ic io s  y  r e s u l t a d o s  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  n u t r ic io n a le s  e d u c a t iv a s  

t ie n e n  e l  f in  d e  in s t a la r  y  a c r e c e n t a r  c o n o c im ie n t o s  p e r d u r a b le s  p a r a  m e jo r a r  e l  

e s t a d o  d e  s a lu d  a  c o r t o  y  la r g o  p la z o ,  d is m in u y e n d o  la s  e n f e r m e d a d e s  q u e  

p r e v a le c e n .   

S u r g ió  d e  e s t a  f o r m a  n u e s t r o  t r a b a jo  d e  in v e s t ig a c ió n ,  r e a l iz a d o  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  

e v a lu a r  e l  im p a c t o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  p r e - a d o le s c e n t e s  q u e  

p e r t e n e c e n  a  u n  G r u p o  S c o u t .  E n  e l  G r u p o  S c o u t  s e  r e a l iz a n  d iv e r s a s  a c t iv id a d e s  

r e la c io n a d a s  c o n  e l  c u id a d o  p e r s o n a l ,  d e l  m e d io  a m b ie n t e ,   y  a c c io n e s  c o m u n i t a r ia s .  

P o r  e s t e  m o t iv o  s e  d e c id e  h a c e r  e l  t r a b a jo ,  y a  q u e  s e  e s p e r a  la  m e jo r í a  d e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  a l im e n t a c ió n  s a lu d a b le  y   u n  e f e c t o  m u l t ip l ic a d o r  d e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s .  
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L a  p o s ib i l id a d  d e  r e a l iz a r  la  in t e r v e n c ió n  a  u n  g r u p o  d e  n iñ o s  d e  e d a d  t e m p r a n a ,  n o s  

p e r m i t ió  t r a b a ja r  e n  u n a  e t a p a  id e a l  d e  la  v id a  p a r a  m o d i f ic a r  y  m e jo r a r  

c o n o c im ie n t o s  a l im e n t a r io s  p u d ie n d o  s e r   a p l ic a d o s  e n  e l  e s t i lo  d e  v id a  d e  c a d a  u n o ,  

p u d ie n d o  a s í  in c o r p o r a r  e s t o s  c o n o c im ie n t o s  q u e  c o n t r ib u i r á n  e n  s u  d e s a r r o l lo  y  

c r e c im ie n t o .  

N o s  in t e r e s ó  c o m p a r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  p a r a  

e v a lu a r  s i  h u b o  a p r e n d iz a je  s o b r e  a l im e n t a c ió n  s a lu d a b le  e n  lo s  t a l le r e s  d e  n u t r ic ió n  

r e a l iz a d o s  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 6  p a r a  c o r r o b o r a r  lo s  b e n e f ic io s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  e n  lo s  n iñ o s  d e l  G r u p o  S c o u t .  

 

3 . 3  L u g a r  e n  d o n d e  s e  l l e v ó  a  c a b o  y  f a c t i b i l i d a d  d e  s u  r e a l i z a c i ó n .  

L a  in t e r v e n c ió n  s e  l le v ó  a  c a b o  e n  la  E s c u e la  S a n  F e l ip e  N e r i  u b ic a d a  e n  la  c a l le  

A n d a lg a lá  2 2 7 4  e n  e l  b a r r io  d e  M a t a d e r o s .  

E s  u n  c o le g io  m ix t o  c o n  u n  t o t a l  d e  1 8 0  a lu m n o s ,  q u e  c u e n t a  c o n  a c t iv id a d  S c o u t  lo s  

d í a s  s á b a d o s  d e  1 5 : 0 0  a  2 0 : 0 0  h o r a s .  L o s  m is m o s  t ie n e n  u n  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o  

m e d io ,  m e d io - b a jo .   

L a  e s c u e la  c u e n t a  c o n  d o s  p a t io s  d e  c e m e n t o ,  a l  a i r e  l ib r e .  U n o  d e  e l lo s  t ie n e  

á r b o le s  y  c é s p e d ,  e s  b a s t a n t e  a m p l io  y  s e  u t i l iz a  p a r a  la s  a c t iv id a d e s  f í s ic a s  y  

r e c r e a t iv a s .   

C o n  r e s p e c t o  a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  p la t a  f í s ic a ,  in f r a e s t r u c t u r a  e  h ig ie n e ,  la  

e s c u e la  s e  e n c u e n t r a  l im p ia  y  e n  b u e n a s  c o n d ic io n e s ,  p o s e e n  g r a n d e s  v e n t a n a le s ,  

lo s  m is m o s  p e r m i t e n  e l  in g r e s o  d e  lu z  n a t u r a l  y  b u e n a  v e n t i la c ió n .  

E l  in g r e s o  d e  lo s  n iñ o s  e s  p o r  la  t a r d e ,  b r in d a n d o  d i f e r e n t e s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s ,  

lu e g o  a s is t e n  a  la  m is a  y  f in a l iz a n  c o n  la  c e r e m o n ia  f in a l  d e  c ie r r e  d e  a c t iv id a d .  
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R e a l iz a n  la s  c o m id a s  c o r r e s p o n d ie n t e s  a  la  m e r ie n d a ,  la  c u a l  e s  r e a l iz a d a  p o r  lo s  

d i r ig e n t e s  e n c a r g a d o s  d e  la  a c t iv id a d  S c o u t .  D u r a n t e  lo s  d í a s  d e  s e m a n a ,  s e  d ic t a n  

c la s e s  n o r m a lm e n t e .  
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4 . 1  O b j e t i v o  G e n e r a l :  

E v a lu a r  e l  im p a c t o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c o n o c im ie n t o s  d e  

a l im e n t a c ió n  s a lu d a b le  d u r a n t e  e l  a ñ o  le c t iv o  2 0 1 6  e n  e l  G r u p o  S c o u t  S a n  F e l ip e  

N e r i .  

 

4 . 2  O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

  A c r e c e n t a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  g r u p o s  d e  a l im e n t o s ,  lo s  

n u t r ie n t e s  e s p e c í f ic o s  q u e  p o s e e n  y  s u  f u n c ió n  e n  e l  o r g a n is m o .  

  A u m e n t a r  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  c o n s u m o  e le v a d o  d e  

c o m id a  c h a t a r r a ,  s n a c k s  y  g a s e o s a s .  

  P r o p o r c io n a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  la  a c t iv id a d  f í s ic a  y  la  h id r a t a c ió n  c o m o  

f a v o r a b le s  p a r a  m e jo r a r  e l  e s t i lo  d e  v id a .  

  C o m p a r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  p r e v io s  y  p o s t e r io r e s  a  la  in t e r v e n c ió n  s o b r e  la  

g r á f ic a  d e  la  a l im e n t a c ió n  d ia r ia  d e  la s  g u í a s  a l im e n t a r ia s  p a r a  la  p o b la c ió n  

A r g e n t in a .  

  M e jo r a r  s u s  c o n o c im ie n t o s  e n  c u a n t o  a  la  im p o r t a n c ia  d e l  d e s a y u n o  c o m o  

p r im e r  c o m id a  d e l  d í a .  
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5 .  D i s e ñ o  M e t o d o l ó g i c o  

5 . 1  T i p o  d e  e s t u d i o  y  d i s e ñ o :  

E s t u d i o  d e  i n t e r v e n c i ó n    

E l  e s t u d io  e s  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p o r q u e  im p l ic a  u n  in t e n t o  a c t iv o  d e  c a m b ia r  

o  a u m e n t a r  lo s  c o n o c im ie n t o s .  E l  o b je t iv o  e s  a d q u i r i r  c o n c lu s io n e s  a c e r c a  d e  la  

in t e r v e n c ió n  y  v e r  s i  s e  o b t ie n e n  c a m b io s  o  n o  e n  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  p r e -

a d o le s c e n t e s .   

5 . 2  P o b l a c i ó n :  1 8 0  c h ic o s  d e l  G r u p o  S c o u t  S a n  F e l ip e  N e r i  u b ic a d o  e l  b a r r io  d e  

M a t a d e r o s  e n  la  C u id a d  A u t ó n o m a  d e  B s .  A s .    

5 . 2 . 1  M u e s t r a :  3 0  p r e - a d o le s c e n t e s  d e  a m b o s  s e x o s  d e  e n t r e  9  y  1 1  a ñ o s  q u e  

a s is t e n  a l  G r u p o  S c o u t  S a n  F e l ip e  N e r i  u b ic a d o  e l  b a r r io  d e  M a t a d e r o s  e n  la  C u id a d  

A u t ó n o m a  d e  B u e n o s  A i r e s  d u r a n t e  e l  a ñ o  le c t iv o  2 0 1 6 .  

5 . 3  T é c n i c a  d e  m u e s t r e o :  N o  p r o b a b i l í s t ic o  m u e s t r a  in t e n c io n a l .  

5 . 4  C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  P r e - a d o le s c e n t e s  e n t r e  9  y  1 1  a ñ o s  d e  a m b o s  s e x o s  

q u e  a s is t e n  a l  G r u p o  S c o u t  S a n  F e l ip e  N e r i  u b ic a d o  e l  b a r r io  d e  M a t a d e r o s  e n  la  

C u id a d  A u t ó n o m a  d e  B u e n o s  A i r e s  d u r a n t e  e l  a ñ o  le c t iv o .  

L o s  n iñ o s  d e b í a n  c u m p l i r  c o n :  

  2  e n c u e s t a s  c o n t e s t a d a s ,  u n a  in ic ia l  y  la  o t r a  f in a l .  

5 . 5  C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

  P r e - a d o le s c e n t e s  q u e  n o  a s is t a n  a  la  t o t a l id a d  d e  la s  c h a r la s  y  t a l le r e s  

d u r a n t e  e l  a ñ o  le c t iv o  2 0 1 6  e n  e l  G r u p o  S c o u t  S a n  F e l ip e  N e r i .   

  P e r s o n a s  q u e  n o  c u m p la n  c o n  la s  e d a d e s  r e q u e r id a s  p a r a  la  I n t e r v e n c ió n .   
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  P e r s o n a s  q u e  n o  a s is t a n  a l  G r u p o  S c o u t  S a n  F e l ip e  N e r i .  

 

R e p a r o s  é t i c o s  

L a  m u e s t r a  f u e  d e  in d iv id u o s  m e n o r e s  a  1 8  a ñ o s .  P a r a  p o d e r  p a r t ic ip a r  d e  la  

in t e r v e n c ió n  lo s  p a d r e s / t u t o r e s  d e  lo s  m e n o r e s  f i r m a r o n  e l  C o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o ,  d e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i .  

 

5 . 6  V a r i a b l e s  d e  e s t u d i o  y  s u  o p e r a c i o n a l i z a c i ó n .  

V a r i a b l e s :  

  C o n c e p t o s  a l i m e n t a r i o s :  

C a p a c id a d  d e l  s e r  h u m a n o  p a r a  c o m p r e n d e r  la s  r a z o n e s  d e  lo s  a l im e n t o s .  

R e f ie r e  a  lo s  c o n o c im ie n t o s  a l im e n t a r io s  d e :  

  F r u t a s  y  v e r d u r a s  

  C e r e a le s  

  L á c t e o s   

  C a r n e s  

  A c e i t e s  y  g r a s a s  

  D u lc e s  

  A g u a  

  A c t iv id a d  f í s ic a  

  S a l  

  D e s a y u n o  
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5 . 6 . 1  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  

V a r i a b l e s  I n d i c a d o r  C a t e g o r í a s  

C o m p o s i c i ó n  d e  l o s  l á c t e o s  

* C a l c i o :  e s  e l  m i n e r a l  c o n  m a y o r  

p r e s e n c i a  e n  e l  o r g a n i s m o  y  e l  c u a r t o  

c o m p o n e n t e  d e l  c u e r p o  d e s p u é s  d e l  

a g u a ,  l a s  p r o t e í n a s  y  l a s  g r a s a s .  C a s i  u n  

9 9 %  s e  c o n c e n t r a n  e n  l o s  h u e s o s  y  

d i e n t e s .  

* O t r o s :  Q u e d a  a  c r i t e r i o  d e  l o s  

e n t r e v i s t a d o s  y  s u s  p o s i b l e s  

c o n o c i m i e n t o s  p r e v i o s .  

 

F u n c i ó n  d e l  C a l c i o  

* H u e s o s  f u e r t e s  y  S a n o s .  

*  C o n t r a c c i ó n  m u s c u l a r .  

* O t r o s .  
 

C o m p o n e n t e  d e  l a  c a r n e  

* H i e r r o :  f a v o r e c e  u n a  c o r r e c t a  

r e s p i r a c i ó n  a l  f a c i l i t a r  e l  t r a n s p o r t e  d e  

o x í g e n o  a  l o s  t e j i d o s  y  h a c e  q u e  l a  

s a n g r e  c i r c u l e  a  u n  r i t m o  a d e c u a d o .  

A d e m á s ,  e s  i m p r e s c i n d i b l e  p a r a  l a  

f o r m a c i ó n  d e  p r o t e í n a s  d e  l o s  m ú s c u l o s ,  

l a s  c é l u l a s  r o j a s  y  l o s  h u e s o s .  

* O t r o s .  

 

C o m p o n e n t e  d e  l a s  F r u t a s  y  l a s  

v e r d u r a s  

* V i t a m i n a s :  A y u d a n  a  p r e v e n i r  

e n f e r m e d a d e s .  

* M i n e r a l e s :  I n t e r v i e n e n  e n  l a  f o r m a c i ó n  

d e  h u e s o s .  Y  e n  m a n t e n e r  l a s  f u n c i o n e s  

d e l  c u e r p o  s a l u d a b l e s .  

* O t r o s .  

 

F u n c i ó n  d e  l a  V i t a m i n a  C  

* P r e v e n c i ó n  d e  r e s f r í o  y  e n f e r m e d a d e s .  

A y u d a  a l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o .  

* O t r o s .  
 

F r u t a s  F u e n t e s  d e  V i t a m i n a  C  

* N a r a n j a  

* M a n d a r i n a  

* K i w i  

* P o m e l o  

* O t r o s  

 

F u n c i ó n  d e  l a  V i t a m i n a  A  

* C u i d a d o  d e l  P e l o  

* C u i d a d o  d e  l a  P i e l  

* C u i d a d o  d e  l o s  O j o s  
 

A l i m e n t o s  F u e n t e  d e  V i t a m i n a  A  

 

* L á c t e o s :  A l i m e n t o s  d e r i v a d o s  d e  l a  

l e c h e .  

* O t r o s .  
 

C o n o c i m i e n t o  d e l  t é r m i n o  F i b r a  

* F i b r a :  p a r t e  c o m e s t i b l e  d e  l a s  p l a n t a s  

q u e  r e s i s t e  l a  d i g e s t i ó n  y  a b s o r c i ó n  e n  e l  

i n t e s t i n o  d e l g a d o  h u m a n o  y  q u e  

e x p e r i m e n t a  u n a  f e r m e n t a c i ó n  p a r c i a l  o  

t o t a l  e n  e l  i n t e s t i n o  g r u e s o .  S e  e n c u e n t r a  

e n  c á s c a r a s ,  h o l l e j o s ,  s a l v a d o .  

S I  

N O  
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F u n c i ó n  d e  l a  f i b r a  
* A y u d a  a l  t r á n s i t o  I n t e s t i n a l  

* O t r o s   

C a n t i d a d  d e  A g u a  C o r p o r a l  
* 8 0 %  

* O t r o s .   

R e c o m e n d a c i ó n  d e  a g u a  p o r  d í a .  
* 2  l i t r o s / 8  v a s o s .  

* O t r o s .   

P r i n c i p a l  c o m p o n e n t e  d e  l o s  

c e r e a l e s .  

* H i d r a t o s  d e  C a r b o n o :  P r o p o r c i o n a r  

e n e r g í a .  S o n  l a  m i t a d  d e  l a s  c a l o r í a s  

d i a r i a s .  E x i s t e n  l o s  s i m p l e s  y  l o s  

c o m p l e j o s .  

* O t r o s  

 

F u n c i ó n  d e  l o s  C e r e a l e s  

* E n e r g í a :  C a p a c i d a d  y  f u e r z a  p a r a  

a c t u a r  f í s i c a  o  m e n t a l m e n t e  

* O t r o s .  
 

C o m p o n e n t e  d e  l o s  a c e i t e s .  

* Á c i d o s  G r a s o s  E s e n c i a l e s :  á c i d o s  

g r a s o s  n e c e s a r i o s  p a r a  c i e r t a s  f u n c i o n e s  

q u e  e l  o r g a n i s m o  n o  p u e d e  s i n t e t i z a r ,  

p o r  l o  q u e  d e b e n  o b t e n e r s e  p o r  m e d i o  

d e  l a  d i e t a .  

* O t r o s .  

 

F u n c i ó n  d e  l o s  a c e i t e s .  

* T r a n s p o r t e  d e  s u s t a n c i a s .  S i n a p s i s  

n e u r o n a l .  C u i d a d o  d e  a r t e r i a s .  V i t a m i n a  

E  a n t i o x i d a n t e .  

* O t r o s  

 

A p o r t e  d e  d u l c e s  

* K i l o c a l o r í a s  v a c í a s :  a l i m e n t o s  q u e  

a p o r t a n  m u c h a  e n e r g í a ,  p e r o  m u y  p o c o s  

n u t r i e n t e s  o  n i n g u n o .  C o l a b o r a n  a l  

d e s a r r o l l o  d e  c a r i e s .  

* O t r o s .  

 

R e c o m e n d a c i ó n  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  

d i a r i a s  

* 3 0  m i n u t o s .  

* O t r o s .   

A g r e g a d o  d e  S a l  d e  m e s a  
* M i e n t r a s  s e  c o c i n a .  

* D e s p u é s  d e  c o c i n a d o   

D e s a y u n o  

R e p r e s e n t a  l a  c o m i d a  m á s  i m p o r t a n t e  

d u r a n t e  e l  d í a .  D e b e  s e r  c o m p l e t o  y  

e q u i l i b r a d o .  
 

C o m p o n e n t e s  d e l  d e s a y u n o  

P a r a  q u e  u n  d e s a y u n o  s e a  c o m p l e t o  

d e b e r á  t e n e r  u n a  p o r c i ó n  d e  c e r e a l e s ,  

u n a  d e  l á c t e o s  y  o t r a  d e  f r u t a s .  
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5 . 7  P r o c e d i m i e n t o s  p a r a  l a  r e c o l e c c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n  

S e  t r a b a jó  c o n  f u e n t e s  p r im a r ia s ,  a  t r a v é s  d e  e n c u e s t a s ,  la s  c u a le s  f u e r o n  a u t o  

d i r ig id a s .   

L a  e n c u e s t a  f u e  a d m in is t r a d a  a n t e s  d e  c o m e n z a r  la  in t e r v e n c ió n .  E n  la  m is m a  s e  

v is u a l iz a r o n  d a t o s  r e le v a n t e s  q u e  a p o r t a r o n  lo s  n iñ o s  y  q u e  d a b a n  c u e n t a  d e l  

c o n o c im ie n t o  q u e  lo s  m is m o s  p o s e í a n  d e  c a d a  g r u p o  d e  a l im e n t o s .  

L a s  e n c u e s t a s  f u e r o n  a d m in is t r a d o s  p o r  la s  a u t o r a s  d e  la  t e s in a  a n t e s  d e  c o m e n z a r  

la  in t e r v e n c ió n  y  a l  f in a l iz a r  la  in t e r v e n c ió n .  

L a  e n c u e s t a  a n t e s  d e  in ic ia r  la  in t e r v e n c ió n  y  a l  f in a l iz a r  la  m is m a  f u e  e l  m is m o  y  

e s t o  p e r m i t ió  c o m p a r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a .   

E l  c u e s t io n a r io  t e n d r á  p r e g u n t a s  a b ie r t a s  a c e r c a  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  a l im e n t o s .  

S e  a n a l iz a r o n  e s t a d í s t ic a m e n t e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  s e g ú n  lo s  s ig u ie n t e s  í t e m s :  

-  T a b u la c ió n  d e  d a t o s :  s e  r e c a b o  la  in f o r m a c ió n  d e  la  e n c u e s t a  y  c u e s t io n a r io s  

t a b u lá n d o s e  e n  u n  s is t e m a  c o m p u t a r iz a d o  p a r a  s u  p r o c e d im ie n t o ,  a n á l is is  e  

in t e r p r e t a c ió n .  

-  C u a d r o s  y  g r á f ic o s :  F u e r o n  e la b o r a d o s  a  p a r t i r  d e  la  t a b u la c ió n  d e  lo s  d a t o s ,  

lo s  c u a le s  e x p r e s a r o n  o b je t iv a m e n t e  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s .  

-  I n t e r p r e t a c ió n :  s e  a n a l iz a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  lu e g o  d e  s u  t a b u la c ió n ,  

p r o c e s a m ie n t o  y  a n á l is is .  S e  in t e r p r e t a r o n  c o n  e l  f in  d e  a lc a n z a r  u n a  

c o n c lu s ió n .  
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R e s u l t a d o s  
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6 .  R e s u l t a d o s  i n i c i a l e s  y  f i n a l e s  d e  l a  e n c u e s t a .  

6 . 1  G r á f i c o s  I n i c i a l e s  

 

 

 

70 %  

10 %  

20 %  

1 .  ¿C u á l es  el pr i n c i p a l  co m p o n e n t e  de  lo s  

lá c t e o s ?  

C o r r e c t a :  C a l c i o  7 0 %

I n c o r r e c t a :  H i e r r o  1 0 %

 N o  r e s p o n d e  2 0 %

56 %  

7%  

7%  

10 %  

7%  13 %  

2 .  ¿C u á l es  la  fu n c i ó n  de l  Ca l c i o ?  

C o r r e c t a :  H u e s o s  f u e r t e s

5 6 %

I n c o r r e c t a :  E n e r g í a  7 %

I n c o r r e c t a :  N o

e n f e r m a r n o s  7 %

I n c o r r e c t a :  B ie n  p a r a  la

p i e l  y  e l  p e l o  1 0 %

I n c o r r e c t a :  B ie n  a  l o s  o j o s

7 %

N o  r e s p o n d e  1 3 %
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40 %  

10 %  13 %  

17 %  

20 %  

3 .  ¿C u á l es  el pr i n c i p a l  co m p o n e n t e  de  la s  

ca r n e s ?  

C o r r e c t a :  H i e r r o  4 0  %

I n c o r r e c t a :  C a l c i o  1 0 %

I n c o r r e c t a :  E n e r g í a  1 3 %

I n c o r r e c t a :  V i t a m i n a s  1 7 %

N o  r e s p o n d e  2 0 %

40 %  

17 %  

3%  

40 %  

4 .  ¿C u á l es  la  fu n c i ó n  de l  H i e r r o ?  

C o r r e c t a :  S a n g r e ,

t r a n s p o r t a  o x í g e n o  4 0 %

I n c o r r e c t a : P a r a  l o s

h u e s o s  1 7 %

I n c o r r e c t a : D a r n o s

F u e r z a  3 %

N o  r e s p o n d e  4 0 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

4 2  

 

 

 

 

90 %  

10 %  

5 .  ¿C u á l es  el pr i n c i p a l  co m p o n e n t e  de  la s  fr u t a s  

y ve r d u r a s ?  

C o r r e c t a :  V i t a m in a s  y  m i n e r a l e s

9 0 %

I n c o r r e c t a :  P r o t e ín a s  1 0 %

53 %  

7%  

7%  

3%  

7%  

23 %  

6 .  ¿C u á l es  la  fu n c i ó n  de  la  vi t a m i n a  C?  

C o r r e c t a :  N o  e n f e r m a r n o s  5 3 %

I n c o r r e c t a :  E n e r g í a  7 %

I n c o r r e c t a :  D a r n o s  F u e r z a  7 %

I n c o r r e c t a :  P a r a  l a  p i e l  3 %

I n c o r r e c t a :  P a r a  l a  v i s t a  7 %

N o  r e s p o n d e  2 3 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

4 3  

 

 

 

 

 

67 %  

13 %  

13 %  

7%  

7 .  ¿C u á l /e s  so n  la s  fr u t a s  qu e  no s  ap o r t a n  

vi t a m i n a  C?  

C o r r e c t a :  N a r a n j a ,

m a n d a r in a ,  k i w i ,  p o m e l o

6 7 %

I n c o r r e c t a :  B a n a n a  1 3 %

I n c o r r e c t a :  M a n z a n a  1 3 %

N o  r e s p o n d e  7 %

40 %  

3%  

10 %  

3%  

44 %  

8 .  ¿C u á l es  la  fu n c i ó n  de  la  vi t a m i n a  A?  

C o r r e c t a :  C u i d a d o  d e l  p e lo ,

l a  p i e l  y  l o s  o j o s  4 0 %

I n c o r r e c t a :  D i e n t e s  S a n o s

3 %

I n c o r r e c t a :  H u e s o s  F u e r t e s

1 0 %

I n c o r r e c t a :  E n e r g í a  3 %

N o  r e s p o n d e  4 4 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

4 4  

 

 

 

 

 

10 %  

23 %  

20 %  

20 %  

27 %  

9 .  ¿Q u é  al i m e n t o s  no s  ap o r t a n  m u c h a  vi t a m i n a  

A?  

C o r r e c t a :  L á c t e o s  1 0 %

I n c o r r e c t a :  C a r n e s  2 3 %

I n c o r r e c t a :  V e g e t a l e s  2 0 %

I n c o r r e c t a :  F r u t a s  2 0 %

N o  r e s p o n d e  2 7 %

43 %  

57 %  

1 0 .  ¿A l g u n a  ve z  es c u c h a r o n  ha b l a r  de  la fib r a ?  

S i 4 3 % N o  5 7 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

4 5  

 

 

 

 

  C o r r e c t o :  E l  3 4 %  d e  l o s  p r e - a d o l e s c e n t e s  r e s p o n d i e r o n  q u e  l a  c a n t i d a d  d e  a g u a  e n  n u e s t r o  

c u e r p o  e s  d e l  8 0 %  

  I n c o r r e c t o :   

E l  1 3 %  d e  l o s  p r e - a d o l e s c e n t e s  r e s p o n d i e r o n  q u e  l a  c a n t i d a d  d e  a g u a  e n  n u e s t r o  c u e r p o  e s  

d e l  1 0 0 % .   

E l  1 3 %  d e  l o s  p r e - a d o l e s c e n t e s  r e s p o n d i e r o n  q u e  l a  c a n t i d a d  d e  a g u a  e n  n u e s t r o  c u e r p o  e s  

d e l  7 0 %  .   

E l  3 3 %  d e  l o s  p r e - a d o l e s c e n t e s  r e s p o n d i e r o n  q u e  l a  c a n t i d a d  d e  a g u a  e n  n u e s t r o  c u e r p o  e s  

d e l  5 0 %   

  E l  7 %  d e  l o s  p r e - a d o l e s c e n t e s  n o  r e s p o n d i e r o n  l a  p r e g u n t a .  

17 %  

13 %  

70 %  

1 1 .  ¿C u á l  es  la  fu n c i ó n  de  la fib r a ?  

C o r r e c t a :  C u i d a r  e l t r á n s i t o

i n t e s t in a l  1 7 %

I n c o r r e c t a :  P a r a  l o s  h u e s o s  1 3 %

N o  r e s p o n d e  7 0 %

34 %  

13 %  
13 %  

33 %  

7%  

1 2 .  ¿C u á l  es  la  ca n t i d a d  de  ag u a  qu e  tie n e  

nu e s t r o  cu e r p o ?  

C o r r e c t a :  8 0 %

I n c o r r e c t a :  1 0 0 %

I n c o r r e c t a :  7 0 %

I n c o r r e c t a :  5 0 %

N o  r e s p o n d e



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

4 6  

 

 

 

 

 

54 %  

23 %  

10 %  

7%  
3%  3%  

1 3 .  Cu a n t o s  va s o s / l i t r o s  de  ag u a  de b e m o s  

co n s u m i r  po r  di a ?  

C o r r e c t a :  8  v a s o s  /  2  l i t r o s

5 4 %

I n c o r r e c t a :  1  l it r o  2 3 %

I n c o r r e c t a :  3  l it r o s  1 0 %

I n c o r r e c t a :  6  v a s o s  7 %

I n c o r r e c t a :  4  v a s o s  3 %

N o  r e s p o n d e  3 %

67 %  

3%  

3%  

27 %  

1 4 .  ¿C u á l  es  el  pr i n c i p a l co m p o n e n t e  de  lo s  

Ce r e a l e s ?  

C o r r e c t a :  H i d r a t o s  d e

c a r b o n o  6 7 %

I n c o r r e c t a :  P r o t e ín a s  3 %

I n c o r r e c t a :  G r a s a s  3 %

N o  r e s p o n d e  2 7 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

4 7  

 

 

 

 

 

43 %  

27 %  

30 %  

1 5 .  ¿C u á l  es  la  fu n c i ó n  de  lo s  ce r e a l e s  ? 

C o r r e c t a :  E n e r g í a  4 3 %

I n c o r r e c t a :  H u e s o s  f u e r t e s  2 7 %

N o  r e s p o n d e  3 0 %

30 %  

16 %  27 %  

27 %  

1 6 .  ¿C u á l  es  el  pr i n c i p a l co m p o n e n t e  de  lo s  

ac e i t e s ?  

C o r r e c t a :  Á c i d o s  g r a s o s  e s e n c i a l e s  /

G r a s a s  B u e n a s  3 0 %

I n c o r r e c t a :  V i t a m i n a s  1 6 %

I n c o r r e c t a :  G r a s a s  m a l a s  2 7 %

N o  r e s p o n d e  2 7 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

4 8  

 

 

 

 

7%  
7%  

3%  
3%  

3%  

77 %  

1 7 .  ¿C u á l  es  la  fu n c i ó n  pr i n c i p a l de  lo s  ac e i t e s ?  

C o r r e c t a :  T r a n s p o r t a r

s u s t a n c i a s  7 %

I n c o r r e c t a :  S u b i r  d e  p e s o

7 %

I n c o r r e c t a :  P a r a  l a  p i e l  3 %

I n c o r r e c t a :  F u e r z a  3 %

I n c o r r e c t a :  E n e r g í a  3 %

N o  r e s p o n d e  7 7 %

46 %  

7%  

13 %  

7%  

27 %  

1 8 .  ¿Q u e  no s  ap o r t a n  lo s  du l c e s ?  

C o r r e c t a :  C a l o r í a s  v a c í a s

/  n a d a  4 6 %

I n c o r r e c t a :  E n e r g í a  7 %

I n c o r r e c t a :  V i t a m i n a s

1 3 %

I n c o r r e c t a :  N u t r i e n t e s  7 %

N o  r e s p o n d e  2 7 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

4 9  

 

 

 

 

 

70 %  

10 %  

7%  
3%  

10 %  

1 9 .  ¿C u á n t o  tie m p o  de  ac t i v i d a d  fís i c a  

de b e r í a m o s  ha c e r  po r  dí a ?  

C o r r e c t a :  3 0  M I N U T O S

( a l  m e n o s )  7 0 %

 I n c o r r e c t a :  2 0

M I N U T O S  1 0 %

I n c o r r e c t a :  2  v e c e s  p o r

s e m a n a  7 %

I n c o r r e c t a :  3  v e c e s  p o r

s e m a n a  3 %

N o  r e s p o n d e  1 0 %

40 %  

60 %  

2 0 .  Si le  ag r e g a m o s  sa l a la  co m i d a …  

¿E n  qu é  m o m e n t o  la  de b e m o s  ag r e g a r ?  

C o r r e c t a :  D e s p u é s  d e

c o c i n a d o  4 0 %

I n c o r r e c t a :  M i e n t r a s  s e

c o c i n a  6 0 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

5 0  

 

 

 

 

70 %  

20 %  

10 %  

2 1 .  ¿Q u é  es  el  de s a y u n o ?  

C o r r e c t a :  L a  p r i m e r  c o m i d a

d e l  d í a .  C o m p l e t a  y

e q u i li b r a d a  7 0 %

I n c o r r e c t a :  U n a  c o m i d a  m á s

d e l  d í a  2 0 %

I n c o r r e c t a :  L o  q u e  c o m e m o s

a  l a  m a ñ a n a  1 0 %

30 %  

37 %  

13 %  

7%  13 %  

2 2 .  ¿Q u é  co m p o n e n t e s  t ie n e  un  de s a y u n o  

sa l u d a b l e ?  

C o r r e c t a :  L á c t e o s ,

c e r e a l e s  y  f r u t a s  3 0 %

I n c o r r e c t a :  Y o g u r /  L e c h e

c o n  C e r e a le s / T o s t a d a s

3 7 %

I n c o r r e c t a :  M a t e   y

G a ll e t i t a s  1 3 %

I n c o r r e c t a :  J u g o  y

G a ll e t i t a s  7 %

I n c o r r e c t a :  A l f a j o r  1 3 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

5 1  

 

6 . 2  G r á f i c o s  F i n a l e s  

 

 

 

 

93 %  

7%  

1 .  ¿C u á l es  el pr i n c i p a l  co m p o n e n t e  de  lo s  

lá c t e o s ?  

C o r r e c t a :  C a l c i o  9 3 %

I n c o r r e c t a :  H i e r r o  7 %

97 %  

3%  

2 .  ¿C u á l es  la  fu n c i ó n  de l  Ca l c i o ?  

C o r r e c t a :  H u e s o s  f u e r t e s

9 7 %

I n c o r r e c t a :  E n e r g í a  3 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

5 2  

 

 

 

 

 

73 %  

23 %  

4%  

3 .  ¿C u á l es  el pr i n c i p a l  co m p o n e n t e  de  la s  

ca r n e s ?  

C o r r e c t a :  H i e r r o  7 3  %

I n c o r r e c t a :  C a l c i o  2 3 %

I n c o r r e c t a :  E n e r g í a  4 %

80 %  

20 %  

4 .  ¿C u á l es  la  fu n c i ó n  de l  H i e r r o ?  

C o r r e c t a :  S a n g r e ,  t r a n s p o r t a

o x i g e n o  8 0 %

I n c o r r e c t a :  P a r a  l o s  h u e s o s

2 0 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

5 3  

 

 

 

 

 

93 %  

7%  

5 .  ¿C u á l es  el pr i n c i p a l  co m p o n e n t e  de  la s  fr u t a s  

y ve r d u r a s ?  

C o r r e c t a :  V i t a m in a s  y  m i n e r a l e s

9 3 %

I n c o r r e c t a :  P r o t e ín a s  7 %

97 %  

3%  

6 .  ¿C u á l es  la  fu n c i ó n  de  la  vi t a m i n a  C?  

C o r r e c t a :  N o  e n f e r m a r n o s  9 7 %

I n c o r r e c t a :  P a r a  l a  v i s t a  3 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

5 4  

 

 

 

 

 

90 %  

7%  3%  

7 .  ¿C u á l /e s  so n  la s  fr u t a s  qu e  no s  ap o r t a n  

vi t a m i n a  C?  

C o r r e c t a :  N a r a n j a ,  m a n d a r i n a ,  k i w i ,

p o m e l o  9 0 %

I n c o r r e c t a :  B a n a n a  7 %

I n c o r r e c t a :  M a n z a n a  3 %

77 %  

10 %  

13 %  

8 .  ¿C u á l es  la  fu n c i ó n  de  la  vi t a m i n a  A?  

C o r r e c t a :  C u i d a d o  d e l  p e lo ,  l a  p ie l y

l o s  o j o s  7 7 %

I n c o r r e c t a :  D i e n t e s  S a n o s  1 0 %

I n c o r r e c t a :  H u e s o s  F u e r t e s  1 3 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

5 5  

 

 

 

 

 

80 %  

13 %  

7%  

9 .  ¿Q u é  al i m e n t o s  no s  ap o r t a n  m u c h a  Vi t a m i n a  

A?  

C o r r e c t a :  L á c t e o s  8 0 %

I n c o r r e c t a :  C a r n e  1 3 %

I n c o r r e c t a :  F r u t a s  7 %

10 0 %  

0%  

1 0 .  ¿A l g u n a  ve z  es c u c h a r o n  ha b l a r  de  la fib r a ?  

S i 1 0 0 % N o  0 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

5 6  

 

 

 

 

  C o r r e c t o :  E l  8 0 %  d e  l o s  p r e - a d o l e s c e n t e s  r e s p o n d i e r o n  q u e  l a  c a n t i d a d  d e  a g u a  e n  n u e s t r o  

c u e r p o  e s  d e l  8 0 %  

  I n c o r r e c t o :   

E l  1 0 %  d e  l o s  p r e - a d o l e s c e n t e s  r e s p o n d i e r o n  q u e  l a  c a n t i d a d  d e  a g u a  e n  n u e s t r o  c u e r p o  e s  

d e l  7 0 % .   

E l  1 0 %  d e  l o s  p r e - a d o l e s c e n t e s  r e s p o n d i e r o n  q u e  l a  c a n t i d a d  d e  a g u a  e n  n u e s t r o  c u e r p o  e s  

d e l  5 0 %  .   

 

70 %  

7%  

23 %  

1 1 .  ¿C u á l  es  la  fu n c i ó n  de  la fib r a ?  

C o r r e c t a :  C u i d a r  e l t r á n s i t o

i n t e s t in a l  7 0 %

I n c o r r e c t a :  P a r a  l o s  h u e s o s  7 %

N o  r e s p o n d e  2 3 %

80 %  

10 %  

10 %  

1 2 .  ¿C u á l  es  la  ca n t i d a d  de  ag u a  qu e  tie n e  

nu e s t r o  cu e r p o ?  

C o r r e c t a :  8 0 %

I n c o r r e c t a :  7 0 %

I n c o r r e c t a :  5 0 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

5 7  

 

 

 

 

 

10 0 %  

0%  

1 3 .  Cu a n t o s  va s o s / l i t r o s  de  ag u a  de b e m o s  

co n s u m i r  po r  di a ?  

C o r r e c t a :  8  v a s o s  /  2  l i t r o s

1 0 0 %

I n c o r r e c t a  0 %

73 %  

17 %  

10 %  

1 4 .  ¿C u á l  es  el  pr i n c i p a l co m p o n e n t e  de  lo s  

ce r e a l e s ?  

C o r r e c t a :  H i d r a t o s  d e  c a r b o n o  7 3 %

I n c o r r e c t a :  P r o t e ín a s  1 7 %

N o  r e s p o n d e  1 0 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

5 8  

 

 

 

 

 

90 %  

7%  3%  

1 5 .  ¿C u á l  es  la  fu n c i ó n  de  lo s  ce r e a l e s  ? 

C o r r e c t a :  E n e r g í a  9 0 %

I n c o r r e c t a :  H u e s o s  f u e r t e s  7 %

N o  r e s p o n d e  3 %

73 %  

20 %  

7%  

1 6 .  ¿C u á l  es  el  pr i n c i p a l co m p o n e n t e  de  lo s  

ac e i t e s ?  

C o r r e c t a :  Á c i d o s  g r a s o s

e s e n c i a l e s / g r a s a s  b u e n a s  7 3 %

I n c o r r e c t a :  G r a s a s  m a l a s  2 0 %

N o  r e s p o n d e  7 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

5 9  

 

 

 

 

 

60 %  13 %  

27 %  

1 7 .  ¿C u á l  es  la  fu n c i ó n  pr i n c i p a l de  lo s  ac e i t e s ?  

C o r r e c t a :  T r a n s p o r t a r  s u s t a n c i a s  6 0 %

I n c o r r e c t a :  s u b ir  d e  p e s o  1 3 %

I n c o r r e c t a :  e n e r g ía  2 7 %

10 0 %  

0%  

1 8 .  ¿Q u é  no s  ap o r t a n  lo s  du l c e s ?  

C o r r e c t a :  C a l o r í a s

v a c ía s / n a d a  1 0 0 %

I n c o r r e c t a  0 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

6 0  

 

 

 

 

 

97 %  

3%  

1 9 .  ¿C u á n t o  tie m p o  de  ac t i v i d a d  fís i c a  

de b e r í a m o s  ha c e r  po r  dí a ?  

C o r r e c t a :  3 0  M I N U T O S  ( a l

m e n o s )  9 7 %

I n c o r r e c t a :  1 0  M I N U T O S  3 %

93 %  

7%  

2 0 .  Si le  ag r e g a m o s  sa l a la  co m i d a …  

¿E n  qu é  m o m e n t o  la  de b e m o s  ag r e g a r ?  

C o r r e c t a :  D e s p u é s  d e  c o c i n a d o  9 3 %

 I n c o r r e c t a :  M ie n t r a s  s e  c o c in a  7 %



C a s a l  D e g u e r  R o c í o ,  D e p i n o ,  S t e f a n i a  S o l a n g e ,  F a r i n o l a ,  D a n i e l a  

6 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97 %  

3%  

2 1 .  ¿Q u é  es  el  de s a y u n o ?  

C o r r e c t a :  L a  p r i m e r  c o m i d a  d e l

d í a .  C o m p l e t a  y  e q u i l ib r a d a  9 7 %

I n c o r r e c t a :  U n a  c o m i d a  m á s  3 %

93 %  

7%  

2 2 .  ¿Q u é  co m p o n e n t e s  t ie n e  un  de s a y u n o  

sa l u d a b l e ?  

C o r r e c t a :  L á c t e o s ,  c e r e a l e s  y  f r u t a

9 3 %

I n c o r r e c t a :  L e c h e  y  g a l l e t i t a s  7 %
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7 .  D i s c u s i ó n  

-  L a  e d u c a c ió n  n u t r ic io n a l  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  e n r iq u e c e r  a  lo s  n iñ o s  c o n  

c o n o c im ie n t o s ,  s ie n d o  e l lo s  c a p a c e s  e n  la  e le c c ió n  d e  u n a  a l im e n t a c ió n  

s a lu d a b le .  E s t o  b e n e f ic ia r á  t a n t o  s u  e n r iq u e c im ie n t o  in t e le c t u a l ,  c o m o  a s í  

t a m b ié n  s u  e s t a d o  n u t r ic io n a l  a l  t e n e r  p le n o  c o n o c im ie n t o  d e  s u  s e le c c ió n .   

-  U n  e s t u d io  p u b l ic a d o  e n  C h i le  e n  J u n io  d e l  2 0 0 4  s e  p r e s e n t ó  la  p r o p u e s t a  d e  

in c o r p o r a r  la  e d u c a c ió n  e n  n u t r ic ió n  e n  la s  e s c u e la s  b á s ic a s .  P a r a  e s t o  s e  

e v a lu a r o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  1 . 7 0 1  e s c o la r e s  d e  1 0  e s c u e la s  m u n ic ip a le s  

u r b a n a s  y  r u r a le s  d e l  p a í s .  E s t e  e s t u d io  f u e  r e a l iz a d o  c o n  la  in t e n c ió n  d e  

in c o r p o r a r  p r o g r a m a s  e d u c a t iv o s  n u t r ic io n a le s ,  y a  q u e  d e m o s t r ó  u n  a u m e n t o  

s ig n i f ic a t iv o  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s .  ( 2 1 )  

-  O t r o  e s t u d io  e n  V e n e z u e la ,  m á s  p r e c is a m e n t e  d e  l a  m a n o  d e  la  F u n d a c ió n  

B e n g o a  e je c u t a  u n  p r o g r a m a  d e  n u t r ic ió n  c o m u n i t a r ia  c u y o  p r o p ó s i t o  e s  

d e s a r r o l la r  y  f o r t a le c e r  c a p a c id a d e s  q u e  p e r m i t a n  m e jo r a r  la  a l im e n t a c ió n  d e l  

in d iv id u o .  L a  p o b la c ió n  o b je t iv o  s o n  lo s  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s .  S e  t r a b a jó  e n  

3 0  c o m u n id a d e s  y  c e n t r o s  e d u c a t iv o s ,  c o n  6 5 6 3  n iñ o s .  E n t r e  s u s  lo g r o s  s e  

e n c u e n t r a  e l  f o r t a le c im ie n t o  d e  e s c u e la s  y  d o c e n t e s  p a r a  la  e n s e ñ a n z a  d e  

n u t r ic ió n  y  a l im e n t a c ió n  y  la  m o d i f ic a c ió n  d e  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  f a m i l ia r e s  

n e g a t iv o .  

-  S i  b i e n  n u e s t r o  o b j e t i v o  n o  f u e  m o d i f i c a r  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s ,  s e  t r a b a j ó  

e n  a u m e n t a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  l o s  m i s m o s  p a r a  q u e  e s t o s  

r e p e r c u t a n  e n  l a  a l i m e n t a c i ó n  c o m o  b a s e  d e  s u  e s t a d o  n u t r i c i o n a l .  
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8 .  C o n c l u s i o n e s  

E n  f u n c ió n  a  lo s  d a t o s  r e c o le c t a d o s  d e  la s  e n c u e s t a s  in ic ia le s  y  f in a le s ,  s e  p u d ie r o n  

s a c a r  la s  s ig u ie n t e s  c o n c lu s io n e s  r e s p e c t o  a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a :  

 

1 .  S e  o b s e r v ó  q u e  lo s  c o n o c im ie n t o s  f u e r o n  a d q u i r id o s  s o b r e  lo s  

d is t in t o s  g r u p o s  d e  a l im e n t o s  a  lo  l a r g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

P o r  e je m p lo ,  e l  e n t e n d im ie n t o  d e  la  im p o r t a n c ia  d e  la  in c o r p o r a c ió n  

d e l  d e s a y u n o ,  n u t r ie n t e s  c r í t ic o s  p a r a  la  e d a d  ( h ie r r o ,  c a lc io )  y  s u s  

a l im e n t o s  f u e n t e s ,  y  la  in c o r p o r a c ió n  d e  la  a c t iv id a d  f í s ic a ,  p a r a  lo g r a r  

u n a  v id a  s a lu d a b le .  

2 .  S e  p u d o   e v a lu a r  q u e  lo s  n iñ o s   lo g r a r o n  d is c e r n i r  e n t r e  lo s  

a l im e n t o s  s a lu d a b le s  y  a q u e l lo s  q u e  n o  lo  s o n  y  s u s  p o s ib le s  

c o n s e c u e n c ia s  q u e  s e  v e r á n  r e f le ja d a s  e n  la  v id a  a d u l t a .  

3 .  P o d e m o s  d e s t a c a r  q u e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  t u v o  e f e c t o  

m u l t ip l ic a d o r  e n  e l  c í r c u lo  c e r c a n o  d e  lo s  n iñ o s  ( f a m i l ia ,  a m ig o s ,  

e s c u e la )  D e b id o  a  la  d e v o lu c ió n  y  c o m e n t a r io s  d e  lo s  e n c a r g a d o s  d e l  

g r u p o  s c o u t ,  y  d e  lo s  m is m o s  f a m i l ia r e s .  

4 .  S e  p u e d e  a f i r m a r  q u e  a lg u n a s  v a r ia b le s  f u e r o n  m o d i f ic a d a s  a  p a r t i r  

d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  y  q u e  e n  o t r a s  n o  s e  v ie r o n  g r a n d e s  

c a m b io s  e n  c u a n t o  a  lo s  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s ,  p e r o  

c o n s id e r a n d o  q u e  c o n  m a y o r  t ie m p o  d e  in t e r v e n c ió n  s e  o b t e n d r í a n  

r e s u l t a d o s  m á s  s ig n i f ic a t iv o s .   
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9 .  B i b l i o g r a f í a  

1 .  P r o p u e s t a  m e t o d o ló g ic a  p a r a  in c o r p o r a r  la  e d u c a c ió n  e n  n u t r ic ió n  e n  la  

e n s e ñ a n z a  b á s ic a .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b a s e s . b i r e m e . b r / c g i -

b in / w x is l in d . e x e / ia h / o n l in e / ? I s is S c r ip t = ia h / ia h . x is & s r c = g o o g le & b a s e = L I L A C S &

la n g = p & n e x t A c t io n = ln k & e x p r S e a r c h = 3 9 6 7 8 0 & in d e x S e a r c h = I D  .  C o n s u l t a d o  

e n  S e p t ie m b r e  d e  2 0 1 6 .  

2 .  B r o w n  J . E . ,  N u t r ic ió n  e n  la s  d i f e r e n t e s  e t a p a s  d e  la  v id a ,  s e g u n d a  e d ic ió n ,  

M é x ic o ,  M c G r a w H i l l ,  2 0 0 6 .  

3 .  L ó p e z  L . B . ,  S u á r e z  M . M . ,  F u n d a m e n t o s  d e  n u t r ic ió n  n o r m a l ,  p r im e r a  e d ic ió n ,  

A r g e n t in a ,  E d i t o r ia l  E l  A t e n e o ,  2 0 0 2 .  

4 .  E U F I C .  E U F I C . ,  2 0 0 6  D is p o n ib le  e n  U R L :  

h t t p : / / w w w . e u f ic . o r g / a r t ic le / e s / p a g e / B A R C H I V E / e x p id / b a s ic s - n u t r ic io n - n iñ o s -

a d o le s c e n t e s .  

5 .  R e c o m e n d a c io n e s  n u t r ic io n a le s  p a r a  e l  s e r  h u m a n o .  D is p o n ib le  e n  U R L :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

0 3 0 0 2 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 1 1  .  C o n s u l t a d o  e n  S e p t ie m b r e  2 0 1 6 .  

6 .  N e c e s id a d e s  n u t r ic io n a le s .  D is p o n ib le  e n  U R L :  

h t t p : / / w w w . f a o . o r g / d o c r e p / 0 1 4 / a m 4 0 1 s / a m 4 0 1 s 0 3 . p d f  .  C o n s u l t a d o  e n   

S e p t ie m b r e  2 0 1 6 .  

7 .  L a  a l im e n t a c ió n  d e  n iñ o s  y  jó v e n e s  e n  e d a d  e s c o la r .  D is p o n ib le  e n  U R L :  

h t t p : / / w w w . f a o . o r g / 3 / a - y 5 7 4 0 s / y 5 7 4 0 s 1 2 . p d f  .  C o n s u l t a d o  e n  S e p t ie m b r e  

2 0 1 6 .  

8 .  D e s a f í o s  e m e r g e n t e s  e n  la  n u t r ic ió n  d e l  A d o le s c e n t e .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 3 7 0 -

4 1 0 6 2 0 1 0 0 0 0 6 0 0 0 0 2  .  C o n s u l t a d o  e n  S e p t ie m b r e   2 0 1 6 .  

9 .  G u í a s  a l im e n t a r ia s  2 0 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m s a l . g o b . a r / im a g e s / s t o r ie s / b e s / g r a f ic o s / 0 0 0 0 0 0 0 8 1 7 c n t - 2 0 1 6 -

0 4 _ G u ia _ A l im e n t a r ia _ c o m p le t a _ w e b . p d f  .  C o n s u l t a d o  e n  S e p t ie m b r e  2 0 1 6 .  

1 0 .  A l im e n t a c ió n  e n  la  a d o le s c e n c ia .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w 2 . u n e d . e s / p e a -

n u t r ic io n - y - d ie t e t ic a -  

I / g u ia / P D F / G u ia % 2 0 d e % 2 0 A l im e n t a c io n % 2 0 y % 2 0 S a lu d % 2 0 -

% 2 0 A d o le s c e n c ia . p d f  C o n s u l t a d o  e n  S e p t ie m b r e  d e  2 0 1 6 .  

1 1 .  A l im e n t o s  in d u s t r ia l iz a d o s  e n  la  d ie t a  d e  lo s  p r e e s c o la r e s .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 6 -

3 6 3 4 2 0 0 7 0 0 0 5 0 0 0 0 5  C o n s u l t a d o  e n  O c t u b r e  d e  2 0 1 6 .  

1 2 .  C a r a c t e r í s t ic a s  a l im e n t a r ia s  d e  lo s  e s c o la r e s .  D is p o n ib le  e n  U R L :  

h t t p : / / w w w . n u t r in f o . c o m / b ib l io t e c a / m o n o g r a f ia s / t e s is _ b e r a r d i - g a r c ia [ 1 ] . p d f  

C o n s u l t a d o  e n  S e p t ie m b r e  2 0 1 6 .  

1 3 .  L a  t r a n s ic ió n  e p id e m io ló g ic a  y  la  s i t u a c ió n  n u t r ic io n a l  d e  n u e s t r o s  n iñ o s .  

D is p o n ib le  e n :   h t t p : / / w w w . c e s n i . o r g . a r / s is t e m a / a r c h iv o s / 6 8 - V o lu m e n _ 6 . p d f  .  

C o n s u l t a d o  e n  S e p t ie m b r e  2 0 1 6 .  

http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=396780&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=396780&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=396780&indexSearch=ID
http://www.eufic.org/article/es/page/BARCHIVE/expid/basics-nutricion-niños-adolescentes
http://www.eufic.org/article/es/page/BARCHIVE/expid/basics-nutricion-niños-adolescentes
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002004000400011
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002004000400011
http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf
http://www.fao.org/3/a-y5740s/y5740s12.pdf
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062010000600002
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062010000600002
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000817cnt-2016-04_Guia_Alimentaria_completa_web.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000817cnt-2016-04_Guia_Alimentaria_completa_web.pdf
http://www2.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-I/guia/PDF/Guia%20de%20Alimentacion%20y%20Salud%20-%20Adolescencia.pdf
http://www2.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-I/guia/PDF/Guia%20de%20Alimentacion%20y%20Salud%20-%20Adolescencia.pdf
http://www2.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-I/guia/PDF/Guia%20de%20Alimentacion%20y%20Salud%20-%20Adolescencia.pdf
http://www2.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-I/guia/PDF/Guia%20de%20Alimentacion%20y%20Salud%20-%20Adolescencia.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342007000500005
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342007000500005
http://www.nutrinfo.com/biblioteca/monografias/tesis_berardi-garcia%5B1%5D.pdf
http://www.cesni.org.ar/sistema/archivos/68-Volumen_6.pdf
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1 4 .  L a  a c t iv id a d  f í s ic a  e n  lo s  jó v e n e s .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / d ie t p h y s ic a la c t iv i t y / f a c t s h e e t _ y o u n g _ p e o p le / e s / .  

C o n s u l t a d o  e n  O c t u b r e  d e  2 0 1 6 .  

1 5 .  E d u c a c ió n  e n  n u t r ic ió n  e n  la s  e s c u e la s  p r im a r ia s .  D is p o n ib le  e n  U R L :  

h t t p : / / w w w . f a o . o r g / d o c r e p / X 0 0 5 1 T / X 0 0 5 1 T 0 8 . H T M  .  C o n s u l t a d o  S e p t ie m b r e  

2 0 1 6 .  

1 6 .  E s t u d io  s o b r e  e l  d e s a y u n o  y  e l  r e n d im ie n t o  e s c o la r  e n  u n  g r u p o  d e  

a d o le s c e n t e s .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / p d f / n h / v 2 1 n 3 / o r ig in a l8 . p d f  .  

C o n s u l t a d o  e n  S e p t ie m b r e  d e  2 0 1 6 .  

1 7 .  C o n o c im ie n t o s  d e  N u t r ic ió n ,  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  e n  la  c iu d a d  d e  M é x ic o .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / r e v s a lp u b n u t / s p n -

2 0 0 5 / s p n 0 5 2 e . p d f  .  C o n s u l t a d o  e n  S e p t ie m b r e  d e  2 0 1 6 .  

1 8 .  M o v im ie n t o  S c o u t  D is p o n ib le  e n  U R L :  h t t p s : / / w w w . s c o u t . o r g / e s / n o d e / 9 6 9 1 ,  

c o n s u l t a d o  o c t u b r e  1 ,  2 0 1 5 .  

1 9 .  S u r g im ie n t o  d e l  S c o u t is m o  e n  N u e s t r o  P a í s .  D is p o n ib le  e n  U R L :  

h t t p : / / w w w . s c o u t s . o r g . a r / n o s o t r o s /h is t o r ia / e n - a r g e n t in a   ,  c o n s u l t a d o  e n  

E n e r o ,  2 0 1 6 .  

2 0 .  L a  im p o r t a n c ia  d e  la  e d u c a c ió n  n u t r ic io n a l .  D is p o n ib le  U R L :  

h t t p : / / w w w . f a o . o r g / a g / h u m a n n u t r i t io n / 3 1 7 7 9 -

0 2 a 5 4 c e 6 3 3 a 9 5 0 7 8 2 4 a 8 e 1 1 6 5 d 4 a e 1 d 9 2 . p d f  .  C o n s u l t a d o  e n  S e p t ie m b r e  d e  

2 0 1 6 .  

2 1 .  S o b r e p e s o  y  o b e s id a d  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . m s a l . g o b . a r / im a g e s / s t o r ie s / b e s / g r a f ic o s / 0 0 0 0 0 0 0 3 7 8 c n t -

s o b r e p e s o - o b e s id a d - n in o s . p d f .  C o n s u l t a d o  e n  O c t u b r e  d e l  2 0 1 6 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/es/
http://www.fao.org/docrep/X0051T/X0051T08.HTM
http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v21n3/original8.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/revsalpubnut/spn-2005/spn052e.pdf
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A G R A D E C I M I E N T O S  

D e s e a m o s  a g r a d e c e r  a l  I n s t i t u t o  U n iv e r s i t a r io  d e  C ie n c ia s  d e  la  S a lu d  F u n d a c ió n  

H . A .  B a r c e ló  p o r  e l  e s p a c io  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t a  in t e r v e n c ió n .  A s í  t a m b ié n  a  

t o d o s  lo s  d o c e n t e s  q u e  c o la b o r a r o n  p a r a  o b t e n e r  r e s u l t a d o s  s ig n i f ic a t iv o s ;  

A  E l id a  O h a r r is  p o r  s u  a m a b i l id a d  q u ie n  h iz o  p o s ib le  la  o b t e n c ió n  d e  d a t o s  y  e l  

s e g u im ie n t o  e d u c a t iv o .  

A  C r is t in a  V e n in i ,  p o r  s e r  n u e s t r a  g u í a  m e t o d o ló g ic a  y  n u e s t r o s  p a s o s  a  s e g u i r  e n  e l  

t r a n s c u r s o  d e  t o d a  la  in t e r v e n c ió n .  

A  lo s  d i r e c t iv o s  d e l  G r u p o  S c o u t  S a n  F e l ip e  N e r i  p o r  d a r n o s  la  p o s ib i l id a d  d e  t r a b a ja r  

e n  u n  e s p a c io  t a n  m u l t ip l ic a d o r  d e  e n s e ñ a n z a  y  a f e c t o .  

P o r  ú l t im o ,  e s  in e v i t a b le  e l  a g r a d e c im ie n t o  a  n u e s t r a s  f a m i l ia s  p o r  e l  a p o y o  

in c o n d ic io n a l  d e s d e  e l  in ic io  h a s t a  e l  f in a l  d e  la  c a r r e r a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S t e f a n ia  S o la n g e  D e p in o .  s t e f a n ia . d e p in o @ y a h o o . c o m . a r  

R o c io  C a s a l  D e g u e r .  r o c io . c a s a l@ l iv e . c o m  

F a r in o la  D a n ie la .  f a r in o la d a n ie la @ y a h o o . c o m . a r  
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E n c u e s t a  

 

N o m b r e :  … … … … … … … . . . . . . . .             E d a d :  … … … …                    U n i d a d  d e  a n á l i s i s : … … …  

 

 
P R E G U N T A  R E S P U E S T A  

1  ¿ C u á l  e s  e l  p r i n c i p a l  c o m p o n e n t e  d e  l o s  l á c t e o s ?  

C A L C I O  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2  ¿ C u á l  e s  l a  f u n c i ó n  d e l  C a l c i o ?  

H U E S O S  F U E R T E S  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3  ¿ C u á l  e s  e l  p r i n c i p a l  c o m p o n e n t e  d e  l a s  c a r n e s ?  

H I E R R O  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4  ¿ C u á l  e s  l a  f u n c i ó n  d e l  H i e r r o ?  

S A N G R E ,  T R A N S P O R T A  

O X Í G E N O  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

5  ¿ C u á l  e s  e l  p r i n c i p a l  c o m p o n e n t e  l a s  f r u t a s  y  v e r d u r a s ?  

V I T A M I N A S  Y  

M I N E R A L E S  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

6  ¿ C u á l  e s  l a  f u n c i ó n  d e  l a  v i t a m i n a  C ?  

N O  E N F E R M A R N O S /  

N O  T E N E R  R E S F R Í O S  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

7  ¿ C u á l  / e s  s o n  l a s  f r u t a s  q u e  n o s  a p o r t a n  v i t a m i n a  C ?  

N A R A N J A ,  M A N D A R I N A ,  

K I W I ,  P O M E L O  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

8  ¿ C u á l  e s  l a  f u n c i ó n  d e  l a  v i t a m i n a  A ?  

C U I D A D O  D E L  P E L O ,  

P I E L  Y  L O S  O J O S  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

9  ¿ Q u é  a l i m e n t o s  n o s  a p o r t a n  m u c h a  v i t a m i n a  A ?  

L Á C T E O S  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 0  ¿ A l g u n a  v e z  e s c u c h a r o n  h a b l a r  d e  l a  f i b r a ?  

S I  

N O  

1 1  ¿ C u á l  e s  l a  f u n c i ó n  d e  l a  f i b r a ?  

A Y U D A R  A L  T R Á N S I T O  

I N T E S T I N A L  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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1 2  ¿ C u á l  l a  c a n t i d a d  d e  a g u a  q u e  t i e n e  n u e s t r o  c u e r p o ?  

8 0 %  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 3  
¿ C u á n t o s  v a s o s / l i t r o s  d e  a g u a  t e n e m o s  q u e  t o m a r  p o r  

d í a ?  

8  V A S O S / 2  L I T R O S  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 4  ¿ C u á l  e s  e l  p r i n c i p a l  c o m p o n e n t e  d e  l o s  c e r e a l e s ?  

H I D R A T O S  D E  

C A R B O N O  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 5  ¿ C u á l  e s  l a  f u n c i ó n  d e  l o s  c e r e a l e s ?  

E N E R G Í A  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 6  ¿ C u á l  e s  e l  p r i n c i p a l  c o m p o n e n t e  d e  l o s  a c e i t e s ?  

Á C I D O S  G R A S O S  

E S E N C I A L E S / G R A S A S  

B U E N A S  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 7  ¿ C u á l  e s  l a  f u n c i ó n  p r i n c i p a l  d e  l o s  a c e i t e s ?  

T R A N S P O R T A R  

S U S T A N C I A S  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 8  ¿ Q u é  n o s  a p o r t a n  l o s  d u l c e s ?  

C A L O R Í A S  V A C Í A S /  

N A D A  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 9  
¿ C u á n t o  t i e m p o  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e b e r í a m o s  h a c e r  

p o r  d í a ?  

3 0  M I N U T O S  ( a l  m e n o s )  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 0  
S i  l e  a g r e g a m o s  s a l  a  l a  c o m i d a …  

¿ E n  q u é  m o m e n t o  l a  d e b e m o s  a g r e g a r ?  

M i e n t r a s  s e  c o c i n a  

D e s p u é s  d e  c o c i n a d o  

2 1  ¿ Q u é  e s  e l  d e s a y u n o ?  

L a  p r i m e r  c o m i d a  d e l  d í a .  

C o m p l e t a  y  e q u i l i b r a d a  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 2  ¿ Q u é  c o m p o n e n t e s  t i e n e  u n  d e s a y u n o  s a l u d a b l e ?  

L á c t e o s ,  c e r e a l e s  y  f r u t a .  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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D i c c i o n a r i o  d e  V a r i a b l e s  

V 1 -  C o m p o n e n t e  p r in c ip a l  d e  lo s  lá c t e o s  

0 0  C a lc io  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 2 -  F u n c ió n  d e l  C a lc io  

0 0  H u e s o s  F u e r t e s  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 3 -  C o m p o n e n t e  p r in c ip a l  d e  la s  c a r n e s  

0 0  H ie r r o  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e n  

  

V 4 -  F u n c ió n  d e l  H ie r r o  

0 0  S a n g r e  -  T r a n s p o r t a  O x ig e n o  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 5 -  C o m p o n e n t e  p r in c ip a l  d e  la s  f r u t a s  y  

v e r d u r a s  

0 0  V i t a m in a s  y  M in e r a le s  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 6 -  F u n c ió n  d e  la  V i t a m in a  C  

0 0  N o  E n f e r m a r n o s  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  R e s p o n d e  

  

V 7 -  F r u t a s  q u e  a p o r t a n  V i t a m in a  C  

0 0  
N a r a n ja ,  M a n d a r in a ,  K iw i  y  

P o m e lo  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 8 -  F u n c ió n  d e  la  V i t a m in a  A  

0 0  C u id a d o  d e  P e lo ,  P ie l  y  O jo s  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 9 -  A l im e n t o s  F u e n t e  d e  V i t a m in a  A  

0 0  L á c t e o s  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 1 0 -  C o n o c im ie n t o  d e l  t é r m in o  F ib r a  
0 0  S i  

0 1  N o  

  

V 1 1 -  F u n c ió n  d e  la  F ib r a  

0 0  C u id a r  e l  t r á n s i t o  I n t e s t in a l  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  
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V 1 2 -  C a n t id a d  d e l  A g u a  d e l  C u e r p o  

0 0  8 0 %  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 1 3 -  C a n t id a d  d e  V a s o s / L i t r o s  d e  a g u a  

r e c o m e n d a d o s  p o r  d í a  

0 0  8  v a s o s  /  2  L i t r o s  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 1 4 -  P r in c ip a l  c o m p o n e n t e  d e  lo s  c e r e a le s  

0 0  H id r a t o s  d e  C a r b o n o  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 1 5 -  F u n c ió n  d e  lo s  c e r e a le s  

0 0  E n e r g í a  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 1 6 -  P r in c ip a l  c o m p o n e n t e  d e  lo s  a c e i t e s  

0 0  
Á c id o s  g r a s o s  e s e n c ia le s  /  

G r a s a s  b u e n a s  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 1 7 -  F u n c ió n  d e  lo s  a c e i t e s  

0 0  T r a n s p o r t e  d e  s u s t a n c ia s  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 1 8 -  A p o r t e  d e  lo s  d u lc e s  

0 0  C a lo r í a s  V a c í a s  /  N a d a  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 1 9 -  T ie m p o  r e c o m e n d a d o  d e  a c t iv id a d  

f í s ic a  d ia r ia  

0 0  3 0  m in u t o s  ( a l  m e n o s )  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 2 0 -  M o m e n t o  d e  a g r e g a d o  d e  s a l  a  la  

c o m id a  

0 0  L u e g o  d e  c o c id o  

0 1  D e s p u é s  d e  c o c in a d o  

  

V 2 1 -  D e f in ic ió n  d e  d e s a y u n o  

0 0  
L a  p r im e r a  c o m id a  d e l  d í a  

c o m p le t a  y  e q u i l ib r a d a  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

  

V 2 2 -  C o m p o n e n t e s  d e  u n  d e s a y u n o  

s a lu d a b le  

0 0  L á c t e o s ,  C e r e a le s  y  f r u t a  

0 1  I n c o r r e c t a  

0 2  N o  r e s p o n d e  

 

 


